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Jack Challem, um Nutrition "Otimo"
por Ralph K. Campbell, MD

(OMNS, 18 de maio de 2019) Minha infancia foi passada em uma época de mudancas
rapidas. As vitaminas so haviam sido descobertas recentemente e estavam sendo
estudadas no inicio dos anos 1930. Meu pai me ensinou a ler desde muito jovem, e minha
mae, de alguma forma, sabia que eu teria um profundo interesse em como o corpo
funcionava. Ela me deu um livro de dois volumes intitulado "Man in Structure and
Function". O primeiro livro continha uma extensa se¢ao sobre vitaminas. O tema
vitaminas era a palavra da moda na época. Parecia que o conhecimento pratico das
vitaminas estava se espalhando rapidamente. Meu tio, com uma renda muito limitada,
decidiu economizar algum dinheiro trocando a manteiga por uma margarina mais barata
e recém-desenvolvida. Ele desenvolveu uma ulcera de cdrnea e se autodiagnosticou que
tinha uma deficiéncia de vitamina A que poderia ser corrigida voltando a manteiga,
tornando-a menos custosa, a longo prazo, do que a margarina. Fiquei impressionado e
comecei a me interessar por nutricao e cura de doencas.

Tive quase zero treinamento em nutri¢gao na faculdade de medicina. Descobri, com meus
colegas internos e residentes pediatricos em 1954-57, que eles haviam experimentado
uma caréncia semelhante. Pareceu um paradoxo descobrir, quando me tornei membro da
American Academy of Pediatrics em 1966, que seu jornal, Pediatrics , estava repleto de
artigos informativos sobre nutrigao. Entdo comecei a cavar e tentar recuperar o tempo
perdido.

Em 1996, entrei na internet e escrevi um artigo, "Bugs That Bug Us", sobre o problema
das bactérias se tornarem resistentes aos antibidticos comumente usados. Essas bactérias
resistentes ficaram conhecidas como "superbactérias". Fiquei consternado com o tempo
gue levou para o conceito ganhar atencao, ja que mais de 40 anos antes tive experiéncias
pessoais reais com o problema. De alguma forma, meu artigo deve ter encontrado o
caminho para o éter, e Jack Challem deve ter percebido, porque, do nada, uma coépia de
seu "Nutrition Reporter" acabou em minha caixa de correio. Que bengdo. Fiquei surpreso
ao ver que alguém poderia escrever com tanta clareza e meticulosidade. Ele era um
modelo maravilhoso para qualquer escritor que tentasse expressar questdes complicadas
em uma linguagem simples e de facil compreensao. Sempre achei que meus pacientes
pediatricos e seus pais nao ficavam muito impressionados com palavras gregas ou latinas
gue descrevem uma condicdo; portanto, sempre tentei converter "medicalés" em inglés
simples - "eritema multiforme circunscrito" poderia facilmente ser chamado de "muitas
manchas vermelhas de formas diferentes, mas distintas". Mas Jack se sentia a vontade
com qualquer uma das interpretagdes. Se ele quisesse impressionar um médico, ele
poderia. Se ele quisesse fornecer ao leitor informagdes uteis, ele também poderia fazer



isso. Sua forte curiosidade por querer saber como funcionavam os nutrientes parecia ser
uma forga motriz.

Nés "conversamos" por e-mail. Ele me apresentou o conceito de medicina
ortomolecular. Nos nos encontramos pela primeira vez na conferéncia Orthomolecular
Medicine Today em Vancouver BC, Canad3, (perto de casa), na qual ele ministrou uma
secao do programa. Como essa foi a Unica vez que nos encontramos pessoalmente, foi
incrivel como nossa amizade se desenvolveu por meio de mensagens de e-mail.

Mais de 200 edi¢oes do boletim informativo NUTRITION REPORTER de Jack Challem
estdo agora postadas para leitura gratuita
em http://www.doctoryourself.com/challem.html

Jack se juntou a Hugh Riordan, MD, da Clinica Riordan em um projeto ambicioso para
determinar os niveis ideais (niveis ortomoleculares) de nutrientes individuais --- tarefa
nada facil, pois os nutrientes trabalham em conjunto, tornando o estudo do efeito de um
Unico nutriente em isolamento dificil.

Lembro-me de apenas uma ocasido em que o aluno (eu) foi capaz de ensinar o instrutor,
e isso foi apenas um lembrete do que eu havia aprendido com ele anos antes. Ele estava
sofrendo de uma compressao nervosa no braco. O tratamento envolveu a administracao
de piridoxina (B6), 100 mg duas vezes ao dia, junto com uma preparacao de complexo de
multiplas vitaminas B, que inclui um pouco de riboflavina, ou B2, para ativar o B6.

Sempre que via alguém que conhecia usando a tipica tala no pulso da sindrome do tunel
do carpo, contava a ele sobre esse tratamento extravagante de vitamina B6 sem

cirurgia. Muitas vezes achei esse tratamento muito benéfico. Se eles acharem que este
conselho parece inaceitavel para seu médico, meu conselho é perguntar a ele / ela que
objecao pode haver a um teste de um nutriente essencial, geralmente livre de efeitos
colaterais, e prosseguir com seu uso. Mesmo que esses individuos nao fossem
oficialmente meus pacientes, eu me sentia confortavel em dar esse conselho, porque nao
faria mal.

Jack também era um fotoégrafo de belas-artes muito talentoso, mas seu entusiasmo por
esse campo de atuagdo tornava dificil saber se a fotografia era um hobby ou uma
profissdo. Infelizmente para todos nds, Jack sofreu um surto de cancer que parecia ndao
ter relacdo com as causas conhecidas do cancer. No entanto, ele continuou a trabalhar
com sua fotografia - e com coragem e energia no campo da nutrigao.

Ron Hunninghake, MD, da Clinica Riordan ofereceu um memoriam

( https://riordanclinic.org/2017 / 08 / jack-Challem-memorium /) sobre Jack que
expressou tao bem o que eu encontrei neste grande homem. Ron elogiou o tremendo
conhecimento de Jack, sua curiosidade e sincero interesse pelas pessoas. Ele apontou
para o fato de que Jack havia adquirido esse conhecimento sem o beneficio de ter obtido
um diploma em qualquer assunto relacionado a saude. Ele também enfatizou a
capacidade de Jack de tornar compreensiveis questdes complexas, sendo, assim, de
grande beneficio para seus leitores.




Minha sensacdo é que tentar permanecer dentro dos perimetros de uma especialidade
médica pode limitar o pensamento imaginativo sobre solucdes praticas para os desafios
médicos. A capacidade de Jack Challem de explicar uma ampla variedade de condigdes
médicas e suas solu¢des usando nutricdo em linguagem clara levou muitos de nés a
pensar "fora da caixa médica". Na minha vida, Jack foi um excelente mentor para um
aspirante a escritor de nutricdo. Sua escrita - ao longo de um periodo de varias décadas -
continua a ser de grande valor e inspiragao para nés hoje.

NOTA DO EDITOR: A terapia com vitaminas é comprovadamente benéfica para pacientes
reais com doencas reais. Se o seu médico, membro da familia ou troll local da Internet
discordar, entdo eles ndo conhecem Jack - Jack Challem, isto é: autor de best-sellers e
editor do boletim informativo The NUTRITION REPORTER. Jack Challem ajudou muitas,
muitas pessoas. Seu boletim informativo estabeleceu padroes elevados para a educagéo
nutricional popular. Como um defensor da ortomolecular, e um cara simplesmente étimo,
Jack foi e continuard sendo um dos melhores em meu livro. Na verdade, meus proprios
livros foram publicados pela primeira vez porque Jack me conectou com uma de suas
proprias editoras. Ele gentilmente me enviou uma compilagéo maravilhosa de 19 anos de
seus boletins informativos para ajudar a mim e a minha filha a escrever nossos

livros. Acho que ele gostaria que vocé aprendesse com eles tanto quanto eu. Eles agora
estdo postados para leitura gratuita

em http://www.doctoryourself.com/challem.html Obrigado, Jack.

(Andrew W. Saul, editor-chefe, Orthomolecular Medicine News Service.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




