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A suplementacao de vitamina C melhora a doenga renal crénica
por Robert G. Smith e Andrew W. Saul

(OMNS, 3 de dezembro de 2019) Pacientes com doenca renal cronica costumam ser
advertidos sobre a suplementagdo de vitamina C. Isso geralmente é um erro, pois
guase sempre se baseia no medo da formacdo de calculos renais de oxalato. Vamos
colocar essa lenda onde ela pertence. Sim, a vitamina C aumenta a producdo de
oxalato. Mas isso ndo é o mesmo que produzir uma pedra. Emanuel Cheraskin, MD,
DMD, professor de Medicina da Universidade do Alabama, relata que a vitamina C na
verdade interfere e bloqueia a unido do célcio e do oxalato, impedindo o calculo. Este
artigo considerara ainda maneiras pelas quais as pessoas com doenga renal cronica
podem melhorar sua saude com o uso inteligente de suplementos e dieta alimentar.

Por que os rins sdao tao importantes

Os rins sdo um orgao critico do corpo porque eles purificam o sangue removendo
produtos residuais do corpo derivados de seu metabolismo. Eles sao importantes para
manter niveis relativamente constantes de acidez, minerais como sédio e potassio e
volume e pressao sanguinea. Os rins funcionam excretando todo o conteldo do
sangue, exceto algumas moléculas e células grandes, e entdo reabsorvendo tudo o que
€ necessario para a vida, como dgua, minerais e pequenas moléculas como
aminodcidos e glicose. A doenca renal crénica (DRC) ocorre quando os rins perdem
progressivamente a fungao e sao gradualmente incapazes de limpar o sangue de
produtos residuais. Quando a DRC piora, pode ser necessario que o individuo faca
dialise, que € um método de limpeza artificial do sangue.

A medida que a DRC progride, alguns dos produtos do metabolismo normal podem se
acumular nos tecidos do corpo e, em alguns casos, podem atingir niveis téxicos. Por
exemplo, um produto da ingestao de grandes quantidades de carne é o acido urico,
gue deve ser excretado para evitar niveis toxicos. Embora o ion urato no plasma
sanguineo seja um forte antioxidante, em niveis elevados pode se cristalizar e causar
calculos renais ou gota nas articulagdes. Embora os calculos renais de acido urico ndo
sejam os mais comuns, eles e varios outros tipos de calculos renais podem ser
controlados com uma dieta excelente com ingestao adequada de agua [1,2]

E o oxalato?
Outro produto do metabolismo é o oxalato. Este bioquimico é encontrado em muitos

alimentos, incluindo espinafre (100-200 mg de oxalato por onga de espinafre), outros
vegetais de folhas verdes escuras, como couve, couve e acelga, ruibarbo e



beterraba. [1,2] Acredita-se que o cha e o café sejam a maior fonte de oxalato na dieta
de muitas pessoas, até 150-300 mg / dia. O oxalato também é formado em
guantidades muito menores pelo metabolismo normal do ascorbato (vitamina C).

Altos niveis de oxalato podem causar uma variedade comum de calculo renal porque o
oxalato na urina tende a precipitar com o calcio para formar cristais de oxalato de
calcio. O problema piora com a ingestao inadequada de liquidos. Mas a quantidade
tipica de oxalato ingerida na dieta é muito maior do que seria gerada por uma dose de
ascorbato de 1000 mg / dia.

Por que os pacientes com DRC devem evitar a suplementagao de vitamina C?

A vitamina C é necessaria, mas geralmente é baixa em pacientes com DRC e em
didlise. [4,5] Mas nas décadas anteriores (1950-1970), havia um problema com o
acumulo de oxalato nos tecidos, provavelmente porque os pacientes com DRC nem
sempre recebiam dialise, e em pacientes em dialise, as vezes, o nivel de oxalato
aumenta antes da dialise tratamentos. [4] Portanto, os individuos com DRC foram
aconselhados a evitar alimentos que contenham oxalato e a evitar a vitamina C. No
entanto, os tratamentos de didlise mais recentes, quando feitos de maneira
adequada, ndo mostram acumulo de oxalato. [4]

Mesmo em doses superiores a 1000 mg / dia, ndo ha evidéncias confidveis de que a
vitamina C causa cdlculos renais ou acimulo de oxalato. [1-3] Na verdade, altas doses
de vitamina C tendem a evitar a precipitagdao de oxalato de calcio, mesmo quando o
oxalato se origina em outras fontes dietéticas, como vegetais de folhas verdes escuras
gue contém niveis elevados. [1,2] Se alguns individuos tém problemas com calculos
renais de oxalato de calcio, os suplementos de calcio devem ser completamente
evitados e a ingestdo de alimentos com alto teor de célcio deve ser minimizada. Além
disso, o0 magnésio compete com o cdlcio para se ligar ao oxalato, e o oxalato de
magnésio é muito mais sollvel do que o oxalato de calcio, que tende a evitar a
precipitacdo do oxalato de cdlcio em pedras. [6]Portanto, a ingestao adequada de
magnésio, incluindo suplementos de magnésio (na forma de citrato, malato ou cloreto,
300-500 mg / dia em doses divididas), junto com a ingestdo adequada de agua, pode
aliviar a tendéncia de produzir a forma mais comum de calculo renal. [6]

Diretrizes de dieta e suplementos para pacientes com doenga renal crénica

Uma excelente dieta incluindo muitos vegetais coloridos, vegetais de folhas verdes
escuras, frutas frescas, nozes, manteiga, quantidades moderadas de graos inteiros
(pdo integral, arroz integral, farinha de milho integral) e carne e peixe, evitando
agucar, junto com a ingestao de liquidos e suplementos de nutrientes essenciais que
fornecem doses adequadas de vitaminas e minerais (vitaminas B, vitamina C, D, E e
magnésio) tenderd a prevenir problemas de precipitacdo de oxalato e manter uma boa
salde [1-17] . Doses mais altas de vitamina D (3.000-10.000 Ul / dia) do que as
especificadas pela pratica clinica atual s3ao necessarias para a saude ideal em pacientes
com DRC. [18,19] Os pacientes em didlise podem precisar de suplementos de



vitaminas e minerais, incluindo vitamina C, D, E e magnésio para prevenir a deficiéncia
e diminuir o risco de acumulo de oxalato. [4-8]

Individuos com DRC podem ser aconselhados por seus médicos a observar sua dieta
cuidadosamente para evitar alimentos que causam altos niveis de bioquimicos ou
minerais que nao podem ser removidos pelos rins ou por tratamentos de didlise e
podem se acumular até niveis toxicos. No entanto, a vitamina C ndo é um desses
alimentos, pois tende a prevenir a precipitagao do oxalato [1-3] . Além disso, os
pacientes em didlise sdo freqiientemente deficientes em vitamina C e podem precisar
de suplementos de vitamina C (2.000-6.000 mg / dia em doses divididas) para manter
um nivel saudavel. [4 , 7-9] Ha boas evidéncias de que em pacientes com DRC ou
insuficiéncia renal, as vitaminas C e E, junto com o magnésio, sdo Uteis na prevencao
de doencas cardiovasculares e outras condicdes relacionadas ou causadas por
insuficiéncia renal. [4-17
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular



A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




