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Meédico nutricionista do presidente Kennedy, Dr. Max Jacobson
A verdadeira histéria da medicina ortomolecular na Casa Branca
por David A. Jeand'Heur e Andrew W. Saul

(OMNS, 19 de setembro de 2018) No outono de 1960, pouco antes do primeiro debate
com o vice-presidente Richard M. Nixon, o senador John F. Kennedy ficou tdo exausto
de fazer campanha que comegou a falar mal. O fotdgrafo da revista Life , Mark Shaw,
sugeriu um encontro com Max Jacobson, MD. Na hora marcada, Kennedy escapuliu do
Servigo Secreto do Carlyle Hotel e pegou um tdxi para o escritorio de Jacobson.

Ao ouvir seu historico médico e quais medicamentos ele estava tomando, o Dr.
Jacobson deu a Kennedy seu primeiro tratamento, uma injeg¢do intramuscular de
complexo de vitamina B, A, E, D, B-12, mais 10 mg. de anfetamina para combater a
fadiga causada por sua agenda agitada de campanha e condigdo adrenal, bem como
uma injegdo intravenosa de cdlcio e vitamina C. Kennedy respondeu que sua fraqueza
muscular havia desaparecido e ele se sentia calmo, tranquilo e muito alerta.

Nunca pareceu tdo sauddvel

ApOs o primeiro debate com Kennedy, Nixon comentou que nunca tinha visto Kennedy
com uma aparéncia tdo sauddvel. O mesmo néo pode ser dito do Sr. Nixon. A mde de
Nixon ligou para perguntar se ele estava se sentindo bem. Por outro lado, JFK
respondeu tédo bem aos tratamentos de Jacobson que pediu ao médico que se mudasse
para Washington. Max recusou. Os Kennedys queriam Max exclusivamente para eles,
mas Max ndo estava disposto a abandonar seu atarefado consultdrio particular,
especialmente seus duzentos pacientes com esclerose multipla, sem nenhum outro
lugar para onde recorrer.

Em vez disso, eles fizeram um acordo. Mark Shaw, que pilotava seu prdoprio Cessna, se
ofereceu para levar o Dr. Jacobson aos Kennedys sempre que necessdrio. Nos anos
seguintes, Shaw levaria o Dr. Jacobson para Washington DC, Palm Beach, Hyannis Port
e Glenora (a fazenda dos Kennedy na Virginia). Shaw passou a fazer parte do circulo
intimo de Kennedy, aqueles poucos cientes das graves enfermidades do presidente que
ajudaram a manter sua necessidade de tratamento em segredo do publico. Para suas
viagens aos Kennedys, o Dr. Jacobson tinha uma maleta médica disfar¢ada de pasta.
Quando Mark Shaw foi designado para fotografar a revista Kennedys for Life , suas
fotos em preto e branco de Jack e Jackie Kennedy brincando com seus filhos pequenos
nos gramados e praias varridos pelo vento em Hyannis trouxeram um nivel de
intimidade nunca antes visto em um lider mundial. Shaw dedicou seu livro, The John F.
Kennedys: A Family Album , a seu amigo, Dr. Max Jacobson. Na cdpia que entregou
pessoalmente ao médico, Shaw escreveu abaixo a inscrigcdo: “Ao Max, que so o entende
e o tempo dard perspectiva”.

As proprias palavras do médico

Em suas memdrias, Max descreveu um aspecto do tratamento de Kennedy da seguinte
maneira:



"E bem sabido que JFK sofria de um leve caso de doenga de Addison, um disttrbio
funcional do cdrtex adrenal. O presidente tomava um comprimido de 0,5 mg de
Prednisolona uma vez por dia. O efeito imunossupressor da cortisona, mesmo com essa
pequena dose diminui a resisténcia as infeccées. Como medida preventiva, administrei
cinco cc de gamaglobulina por via intramuscular a cada quatro a seis semanas. "

Os tratamentos do Dr. Jacobson costumavam ser bem diferentes dos de seus colegas
americanos. Enquanto um médico americano prescrevia um remédio e recomendava
muitos liquidos e repouso na cama, Max costumava tratar a mesma doenga com uma
inje¢do localizada de remédio criado em seu laboratdrio que aliviaria rapidamente a
dor e restauraria a saude do paciente. Por exemplo, quando o Dr. Jacobson foi
chamado a Palm Beach para tratar Jackie Kennedy de uma enxaqueca severa, sua
inje¢do [uma combinagéo de um anestésico local, um medicamento anti-enxaqueca,
um medicamento anticongelante e um medicamento para aumentar a permeabilidade
do tecido ] na base do pescoco trouxe seu alivio imediato, incrivel JFK. Em outros casos,
suas inje¢des de vitaminas aumentaram os niveis de nutrientes do paciente
rapidamente para se recuperar mais rapidamente da doenca.

Mais lesdo nas costas; tratamento posterior

Um verdadeiro teste das habilidades do Dr. Jacobson aconteceu depois que os
Kennedys viajaram para o Canadd em 16 de maio de 1961. O presidente, que estava
com dores constantes nas costas de acordo com Max, se machucou téo seriamente
durante uma ceriménia de plantio que voltou muletas, ndo conseguia descer as
escadas e teve que ser baixado por empilhadeira do For¢a Aérea Um .

Em 23 de maio, o Dr. Jacobson recebeu um telefonema da Casa Branca e Mark Shaw
levou Max para Washington. O Dr. Jacobson percebeu que tinha um paciente
gravemente doente nas mdos quando foi levado ao quarto do presidente e o encontrou
deitado na cama, mal conseguindo se mover.

A médica da Casa Branca, Dra. Janet Travell, borrifou as costas de Kennedy com cloreto
de etila, que anestesiou temporariamente a pele. Max havia testado e "abandonado had
muito tempo esta terapia", pois "o alivio da dor néo foi completo nem duradouro. Além
disso, ndo restaurou o uso normal da drea afetada”.

Diante da perspectiva de outra cirurgia possivelmente fatal nas costas, o Dr. Jacobson
era a ultima esperanca de Kennedy. Felizmente para Kennedy, Max adquiriu uma
grande experiéncia no tratamento de dores nas costas. Na verdade, como estagidrio
meédico em Berlim na década de 1920, Max foi assistente do principal cirurgiGo de
Berlim, Dr. Auguste Bier, que realizou a primeira anestesia espinhal em 1898. Além de
ser um quimico pesquisador em medicina experimental, Max também foi um cirurgido,
bem como um clinico geral.

O Dr. Jacobson primeiro demonstrou um exercicio para fortalecer as costas e depois
tratou Kennedy com uma combinag¢éo de um antiinflamatdrio, um anestésico local e
vitamina B-12, injetado em um ponto exato em cada lado da coluna.

Max registrou que "Imediatamente apds o término do tratamento, ele se levantou e
caminhou para a frente e para trds vdrias vezes. Ele exclamou seu espanto e
acrescentou: 'Eu me sinto muito melhor.’ Eu respondi brincando: 'Lamento ouvir

isso.' Ele riu e disse: 'Gostaria que vocé fosse comigo para a Europa na proxima
semana. Espero que possa reorganizar sua programagéo.' "

Por trds das cenas



Para manter o nome do Dr. Jacobson fora do manifesto, a Casa Branca chegou ao
absurdo tempo de fretar um aviéo comercial no qual Max e [sua esposa] Nina
descobriram que eram os unicos passageiros. Depois que chegaram a Paris, JFK
perguntou a Max se eles tinham um bom véo. Max respondeu que o servico era

ruim. Kennedy olhou para ele com curiosidade. Max disse a ele quando os comissdrios
de bordo perceberam que so tinham dois passageiros; eles os ignoraram e deram uma
festa na parte de trds do avido. Pelo resto da viagem, Max e Nina acompanharam os
Kennedys pela Europa no For¢a Aérea Um, sentado ao lado de seus aposentos, do
outro lado do corredor do Secretdrio de Estado Dean Rusk.

O tratamento dado pelo Dr. Jacobson ao Presidente Kennedy durante a Cupula de
Viena ndo incluiu anfetaminas. Falsas alegagbes foram feitas na imprensa, embora
pelo menos um jornal importante tenha sido notificado diretamente pelo Dr. Benjamin
S. Frank, que ajudou o Dr. Jacobson na preparagdo dos medicamentos para o
Presidente Kennedy. Os medicamentos também foram encaminhados a Casa Branca
para andlises laboratoriais.

O discurso das Nagbes Unidas, 20 de setembro de 1963

O presidente Kennedy disse uma vez que Max era a unica pessoa que ele conhecia que
ficava mais calma durante uma crise. Com o Dr. Jacobson, as afli¢bes de Kennedy
foram transformadas de uma miséria pura em um jogo, conforme descrito nesta
selecdo das memorias de Max:

"[Um funciondrio da Casa Branca] me levou ao quarto do presidente. O presidente
Kennedy ainda estava em suas roupas de dormir e me cumprimentou com um sussurro
tdo rouco que eu mal consegui entendé-lo. Ele me desafiou, dizendo: 'O que sGo vocé
vai fazer sobre isso ? '

"Era absolutamente necessdrio que o presidente fizesse seu discurso pessoalmente
perante as Nagdes Unidas. Sua presenga era necessdria para derrotar a proposta russa.
Disse ao presidente que restauraria sua voz em breve. Disse que o entregaria uma
inje¢@o subcutdnea um pouco abaixo da laringe. Ele respondeu: 'Faga o que for
necessdrio. Eu ndo dou a minima.' (...) Os homens do Servigco Secreto que me buscaram
no aeroporto escolheram a sacola errada. Eu consegui a medicagdo necessdria em meu
consultdrio, que felizmente ficava a apenas um quarteirdo de disténcia. O tempo era
precioso. Minha enfermeira rapidamente trouxe um pacote para o Homens de servi¢o
no elevador privado para a cobertura do presidente. Ainda posso ver a expressdo de
surpresa no rosto de Kennedy quando, apds a injecdo, ele péde falar novamente com
uma voz normal.

“Tendo chegado a ONU, o Presidente dirigiu-se a tribuna onde foi recebido com uma
ovacdo de pé pela Assembleia Geral. Fez o seu discurso sem dificuldade.

[ Https://www.youtube.com/watch?v= 01C7FVbUHXY ] Foi recebido com grande
entusiasmo. Quando a Assembleia votou a proposta russa; foi derrotado. Apds a
sess@o, Kennedy deu uma recepg¢éo. Quando o felicitei pelo sucesso, ele me agradeceu
e acrescentou: 'Néo posso fiz isso sem a minha voz. '

Max continuou a manter a dor nas costas de Kennedy sob controle. Ele tratou JFK
durante sua presidéncia. A ultima vez foi duas semanas antes de Dallas. Apds sua
morte, Bobby telefonou para pedir a Max que destruisse o arquivo médico de Jack.
Max obedeceu.

Soma




Certamente, uma li¢do para aprender da sala de espera lotada do Dr. Max Jacobson foi
que a prdtica de Max demonstrou que medicamentos injetados - vitaminas, enzimas,
aminodcidos etc. - sGo remédios poderosos. Certamente, o "R" em RDA realmente
significa "ridiculamente baixo". Muitos pacientes tiveram seus niveis de vitaminas
elevados para um equilibrio sauddvel pela primeira vez. A énfase de Max em exercicios
e dieta os colocou no caminho do bem-estar em uma época de baixa consciéncia
nutricional - os dias das pilulas dietéticas de Benzedrina e Dexedrina sem prescri¢do,
fumar um cigarro atrds do outro e o almogo de negdcios com trés martinis.

Em 2018, os Estados Unidos ficaram para trds na drea de saude, enquanto o Congresso
perdia tempo tentando matar o Obamacare, uma melhoria nas regulamentagdes de
seguro médico que, no entanto, perpetua uma industria que é uma maldigéo para
médicos e pacientes e nem deveria ter existido. . A capitulagéo de Washington aos
lobistas permitiu que as forg¢as do mercado se descontrolassem, corrompendo a ciéncia
e a arte da medicina que Max considerava sagradas. A assisténcia médica gratuita e
ndo adulterada deve ser um direito humano de todos. Até entdo, o sistema americano
s0 pode reivindicar superficialmente a civilizagdo.

O Dr. Jacobson assumiu a responsabilidade pela perigosa saude de Kennedy sem
protec¢do oficial e recusou compensacgdo. Servir ao pais que se tornou seu lar (depois de
ser forcado a fugir de Berlim na noite anterior ao momento em que os nazistas iriam
prendé-lo) era tudo o que ele pedia. S6 podemos especular sobre como o curso da
historia poderia ter mudado para pior sem os cuidados do Dr. Jacobson com o
presidente Kennedy. Nossa nagéio tem uma profunda divida de gratidéo para com a
memodria deste médico herdico.

( David A. Jeand'Heur conheceu pessoalmente o Dr. Max Jacobson, que era o médico
de sua familia. Apds a morte do médico em 1979, David entrevistou sua viuva
extensivamente. Este relato é baseado nessas experiéncias, além das memdrias nédo
publicadas do Dr. Max, cartas e manuscritos sob os cuidados do autor. Andrew W.
Saul é editor-chefe do Orthomolecular Medicine News Service. Ele conhece David
Jeand'Heur desde 1964.)

Para saber mais sobre o Dr. "Miracle Max" Jacobson, vd

para http://www.doctoryourself.com/MiracleMax.html Role para baixo para acessar o
arquivo online dos protocolos de vitaminas do médico apresentados em documentos
originais escritos pelo prdprio Dr. Jacobson . Esta é a primeira vez que este material se
torna publico.

Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




