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A vitamina C intravenosa protege contra a sindrome metabdlica e ativa o Nrf2
por Nina Mikirova, PhD

(OMNS, 1 de fevereiro de 2017) A vitamina C é essencial para a vida do ser humano, pois a
capacidade de sintetiza-la foi perdida ao longo de nossa evolugdo. Além de suas propriedades
antioxidantes e seu papel na sintese de colageno, a vitamina C demonstrou estimular o sistema
imunoldgico, reduzir significativamente as concentragdes de histamina no sangue e ter atividade
antiviral. Grandes estudos epidemioldgicos demonstraram que a ingestao de vitamina C e outros
antioxidantes pode proteger contra hipertensdo e os sintomas de diabetes mellitus (como
retinopatia diabética) e pode aumentar o colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL)
(considerado protetor) e melhorar funcdo endotelial.

Quando a vitamina C é infundida por via intravenosa em doses de 10.000 miligramas ou mais, pode
atingir 100 vezes o nivel no sangue que pode ser obtido com a vitamina C oral. Nesse nivel muito
alto, ela mostra citotoxicidade contra alguns tipos de células cancerosas. Nosso laboratério queria
saber se a vitamina C intravenosa (IVC, 15.000 mg) aliviaria a inflamacao e a sindrome

metabdlica. Se este estudo mostrar resultados positivos, isso beneficiaria potencialmente milhdes
de pessoas em todo o mundo com doencas inflamatdrias cronicas. [1]

Sindrome metabdlica

A sindrome metabdlica ou "adiposidade" é um acumulo crénico de gordura corporal. A sindrome
metabdlica é um dos maiores desafios de saude publica em todo o mundo, caracterizada por:

* Aumento de gordura na cintura

» Triglicerideos sanguineos elevados
» Colesterol HDL diminuido

* Glicose em jejum elevada

* Pressdo arterial elevada

Esses sintomas estdo associados a doencas cronicas, como doencgas respiratdrias e cardiovasculares,
diabetes tipo 2, esteatose hepatica, adipose visceral e cancer, que aumentam a mortalidade.

O excesso de gordura esta associado a inflamagao crénica de baixo grau. Com o tempo, esse tecido
adiposo pode liberar sinais para o resto do corpo que aceleram a inflamagao. Isso explica em grande
parte o desenvolvimento de doengas relacionadas a obesidade. O excesso de gordura também pode
causar resisténcia a insulina e hiperglicemia. Também pode desencadear aterosclerose, dislipidemia
(niveis elevados de gordura no sangue), hipertensao, coagulos sanguineos e acidente vascular
cerebral isquémico.



O estresse oxidativo causado pela sindrome metabdlica também pode desempenhar um papel no
desenvolvimento do cancer, pois causa alteragdes epigenéticas na expressao génica que podem
promover o desenvolvimento do cancer.

Sinais de citocinas inflamatdrias

Queriamos entender os efeitos da IVC na expressao de citocinas (moléculas mensageiras)
envolvidas na inflamagao e na resposta imune, e determinar se a IVC ajuda a reduzir a inflamagao e
estimular a resposta imune em nivel genémico.

Os tratamentos de VCI aumentaram o nivel de acido ascérbico e a proporgao de acido ascorbico
reduzido para oxidado no sangue. Essa proporgdo diminuiu em participantes com alto nivel de
inflamacao em individuos com sindrome metabdlica, o que pode ser explicado por seu nivel elevado
de estresse oxidativo. [2] Portanto, quanto maior a proporgao de acido ascorbico reduzido para
oxidado, melhor para o tratamento. Nesse sentido, a vitamina C foi considerada um "fator de cura"
por Irwin Stone.

Pontuagao de inflamagao

Nosso estudo mostrou que, apds o tratamento com VCI, o "escore de inflamagao", definido pelo
nivel de citocinas inflamatdrias e antiinflamatadrias, diminuiu. O tratamento com VCl evidentemente
modulou genes imunoldgicos nas células sanguineas, sugerindo beneficios potenciais na regulacao
da inflamagao e potencial redox. Varios outros marcadores de inflamagao e antiinflamacgao
associados a sindrome metabdlica foram melhorados, o que indicava uma diminuigao do risco de
doenca cronica.

Este achado é muito importante porque provou que o tratamento IVC da sindrome metabdlica e
inflamacdo de baixo grau resultou em um "escore de inflamagdo" mais baixo, que parece proteger
contra muitos tipos de doengas crénicas.

Nrf2 regula antioxidantes

Nosso laboratério analisou a expressao apds o tratamento com VCI de um dos fatores responsaveis
pelas enzimas e proteinas envolvidas na resposta ao estresse. [1]

Este foi o fator respiratdrio nuclear 2 (Nrf2), um fator de transcri¢do que regula a expressao de
varias enzimas que sintetizam antioxidantes e moléculas desintoxicantes. [1,3] Além disso, o Nrf2
aumenta a expressao de genes envolvidos na producdo e manutencao de energia celular, que sao
essenciais para a saude e longevidade. [4] A sinalizagdo de Nrf2 é essencial para a desintoxicagdo de
metabdlitos reativos e espécies reativas de oxigénio (ROS). Esse fator também ajuda as células a se
livrar das toxinas. Os produtos da sinalizagao Nrf2 aumentam a protegdo contra danos

moleculares. Nosso estudo mostrou que, apos o tratamento com VCI, os genes que codificam para
Nrf2 e varias outras moléculas de sinalizagao importantes foram regulados para cima. [1] Esta



ativagao de Nrf2, por tratamento de IVC, pode proteger contra doengas degenerativas relacionadas
a idade e cancer,

O envelhecimento causa um declinio nos niveis de Nrf2 que promove dano oxidativo. Esse
mecanismo estd envolvido em muitas doencas relacionadas ao envelhecimento, como as doencgas
de Parkinson, Alzheimer e Huntington, e modelos animais de aterosclerose. [5-9]

Em muitos estados de doencga, o estresse oxidativo e / ou inflamatdrio tem um papel

crucial. Disturbios degenerativos e imunoldgicos, incluindo aterosclerose, doenga inflamatéria
intestinal, diabetes, artrite reumatdide, HIV / AIDS, disturbios neurolégicos, sepse e muitos outros,
afetam mais de 45 milhdes de pessoas em todo o mundo. Embora essas doencas parecam ser muito
diferentes, a via do Nrf2 desempenha um papel importante em muitas delas.

O Nrf2 é capaz de prevenir doengas suprimindo o estresse oxidativo, de modo que as intervengdes
gue ativam o Nrf2 promoveriam a longevidade, o envelhecimento sauddvel e diminuiriam a
incidéncia de cancer. Pesquisas médicas recentes mostraram que as estratégias de ativagdao do Nrf2
- que podem incluir medicamentos, alimentos, suplementos dietéticos e exercicios - podem
prevenir uma ampla variedade de doencas. [10]

A ativagao do Nrf2 pode proteger contra insultos agudos no pulmao, rim, cérebro, figado, olhos e
coragao que sao causados por diversos fatores, incluindo toxinas quimicas. A ativagdao do Nrf2 pode
ajudar a prevenir doengas cronicas, como diabetes e obesidade, e varias doengas
neurodegenerativas. A atividade do Nrf2 melhora a aterosclerose, a inflamagao do figado e a fibrose
associada a obesidade em um modelo de camundongo. Também é conhecido por ser importante na
artrite reumatdide. O estresse oxidativo esta significativamente envolvido na degradacao da
cartilagem na artrite; e a presenga de um gene Nrf2 funcional é essencial para manter e reconstruir
a nova cartilagem.

Em resumo, a ativagdo da via do Nrf2 foi amplamente aceita como um tratamento antiinflamatoério
promissor para muitas doencas, incluindo o cancer.

Conclusdao

Nosso estudo demonstrou que altas doses de vitamina C podem proteger contra a inflamacdo em
individuos com sindrome metabdlica. Nossos resultados sugerem que a ativa¢do do fator de
transcricdao Nrf2 pelo tratamento com VCI pode induzir protegdo contra doengas degenerativas
relacionadas a idade e cancer.

(Dra. Nina Mikirova é diretora de pesquisa na Clinica Riordan em Wichita, Kansas. Ela obteve seu
PhD em fisica e matemdtica na Universidade Estadual de Moscou na Russia. Dra. Mikirova publicou
mais de 40 artigos revisados por pares na drea de nutrientes como modificadores da resposta
bioldgica e 50 artigos no campo dos efeitos biomédicos da radia¢do solar.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doengas. Para mais
informagdes: http://www.orthomolecular.org







