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Tratamento da esquizofrenia com niacina
Uma pesquisa recente confirma o trabalho original de Abram Hoffer
por Robert G. Smith, PhD

(OMNS 2 de dezembro de 2017) A esquizofrenia é uma doenca devastadora e complexa
que pode incluir uma variedade de condigdes clinicas especificas. Os medicamentos para
tratar a esquizofrenia ndo avancaram muito além da década de 1960; em muitos casos,
eles ndo sdo muito eficazes e tém efeitos colaterais graves. O problema é que a causa da
esquizofrenia é desconhecida, e precisamente como as drogas afetam os circuitos
cerebrais também é desconhecido. Acredita-se que a esquizofrenia tenha um
componente ambiental substancial (toxinas, cultura, educacdo, estilo de vida, dieta etc.),
mas é provavel que seu inicio seja predisposto por fatores genéticos. [1] A analise
genética recentemente fez um grande progresso na identificagao de genes que causam
doengas. Muitas doengas que atingem os adultos jovens, como a esquizofrenia costuma
acontecer, sdo causadas por uma ou apenas algumas mutagdes especificas. Por
exemplo, algumas doengas que causam cegueira sdao agora conhecidas por serem
causadas por uma mutagdao em um ou mais dos genes que codificam para moléculas no
cérebro essenciais para a visdo. Em um caso recente, a terapia genética aprovada pelo
FDA para corrigir a mutacao restaurou a visdo em pessoas cegas. [2]

Pessimismo sobre esquizofrenia

No entanto, a pesquisa sobre a possivel causa genética da esquizofrenia nao encontrou
nenhuma mutagao do gene candidato ébvio. Parte do problema é que a esquizofrenia
nao é apenas uma doenga; compreende uma familia de doengas inter-relacionadas e é
diagnosticada por varios critérios, o que implica que uma variedade de causas pode
contribuir. Aparentemente, muitas mutagdes genéticas podem contribuir para a
esquizofrenia, mas nenhuma delas ainda encontrada tem uma influéncia forte o
suficiente para ser a causa exclusiva.

Uma apresentacdo recente sobre como resolver o quebra-cabeca da esquizofrenia na
conferéncia da Society for Neuroscience (SfN) em Washington DC teve um tom
pessimista, explicando que ndo ha respostas faceis na busca por um tratamento
melhor. Nenhum novo tratamento medicamentoso util para a esquizofrenia foi
encontrado nos Ultimos anos, e a falta de marcadores genéticos dbvios que estao
correlacionados com a doenga apresenta um sério desafio. A apresentagao do SfN, no
entanto, ndo mencionou pesquisas recentes sobre as causas dietéticas e os tratamentos
para a esquizofrenia.



A niacina cura muitos esquizofrénicos

No inicio dos anos 1960, Hoffer e Osmond publicaram estudos mostrando que a niacina
(também conhecida como acido nicotinico ou vitamina B3) administrada em doses
suficientemente altas poderia tratar com eficdcia alguns pacientes com esquizofrenia. [3-
7] Embora as teorias de Hoffer e Osmond sobre como a niacina poderia tratar a
esquizofrenia nunca foi provada o suficiente para convencer o resto da area; seus
resultados no tratamento de milhares de pacientes com terapia com niacina e na cura de
muitos foram impressionantes. O termo "ortomolecular" foi cunhado por Linus Pauling
para o uso de nutrientes essenciais como a niacina na prevencao de doencas e, em
particular, esquizofrenia. [8] Em busca de estudos mais recentes, uma pesquisa no
PubMed dos termos "esquizofrenia niacina" retorna varias dezenas de artigos. Um deles
afirma que alguns esquizofrénicos podem ser bem tratados com niacina,

"Abram Hoffer reforcou seu tratamento com uma bioquimica claramente explicada, jd
que ele tinha um diploma em bioquimica antes de obter seu MD. Eu pessoalmente achei
sua apresentac¢do fascinante e convincente."

(Ralph Campbell, MD)

Teste cutaneo de niacina

A maioria das pessoas sente um "rubor de niacina" na pele por alguns minutos quando
uma grande dose de niacina é administrada por via oral. Esta € uma consequéncia normal
da niacina que ativa as vias da prostaglandina que causam vasodilatagao na pele e ndo é
prejudicial. A niacina é utilizada por varias centenas de vias metabdlicas no corpo,
portanto, a niacina oral é usada por muitos para tratar doengas e manter uma boa saude.
[10] Para evitar o rubor na pele, deve-se comecar com pequenas doses [geralmente 25
mg / dia] e aumentar gradualmente a dose ao longo de varios dias para atingir um efeito
terapéutico. [10] No entanto, alguns esquizofrénicos nao obtém uma descarga de niacina
com as doses normais, sugerindo que eles tém uma deficiéncia de niacina e
provavelmente de outros nutrientes essenciais. Portanto, a niacina aplicada a pele ou por
via oral tem sido usada como um teste para predisposi¢do a esquizofrenia. Hoffer
observou que, em alguns casos em que os esquizofrénicos se recuperaram, eles
reverteram para um rubor cutdneo normal. [11] Uma enxurrada de estudos recentes
mostra que cerca de um tergo dos esquizofrénicos tem rubor cutaneo embotado por
niacina, sugerindo que esse teste pode ser usado como uma ferramenta de

diagndstico. [12-21] Varios desses estudos recentes tentam determinar a partir desses
resultados que aspecto do disturbio metabdlico pode causar problemas para o

cérebro. Embora a maioria desses estudos ndo discuta explicitamente o uso de niacina
como tratamento, o tema subjacente é que o tratamento com niacina pode ajudar muitos
esquizofrénicos. [10] [12-21] Varios desses estudos recentes tentam determinar a partir
desses resultados que aspecto do disturbio metabdlico pode causar problemas para o



cérebro. Embora a maioria desses estudos ndo discuta explicitamente o uso de niacina
como tratamento, o tema subjacente é que o tratamento com niacina pode ajudar muitos
esquizofrénicos. [10] [12-21] Varios desses estudos recentes tentam determinar a partir
desses resultados que aspecto do disturbio metabdlico pode causar problemas para o
cérebro. Embora a maioria desses estudos ndo discuta explicitamente o uso de niacina
como tratamento, o tema subjacente é que o tratamento com niacina pode ajudar muitos
esquizofrénicos. [10]

"O Dr. Abram Hoffer observou uma recuperacdo de uma resposta normal de rubor de
niacina em um esquizofrénico anteriormente resistente ao rubor. O Dr. Hoffer usou
niacinamida ou niacina, embora ele favorecesse mais a forma de niacina corretora de
lipodistrofia / causadora de rubor. Ele também dcidos graxos essenciais recomendados. "

(W. Todd Penberthy, PhD)

Dependéncias de nutrientes

Muitos pacientes esquizofrénicos tém graves dependéncias de nutrientes que podem ser
tratadas com niacina e outras vitaminas e nutrientes. Varios estudos recentes revisam as
evidéncias de um beneficio de uma boa nutricdo (niacina, outras vitaminas B, vitamina C e
D, acidos graxos 6mega-3, etc.) na funcdo cerebral. [22-29]

O uso da terapia com niacina para teste e tratamento da esquizofrenia e de muitas outras
condi¢Bes parece estar se expandindo rapidamente. E barato e amplamente utilizado
para a saude, mas também pode ajudar aqueles que precisam desesperadamente de
tratamento. Para um efeito terapéutico, Hoffer recomendou aumentar gradualmente as
doses até 3.000 mg / dia de niacina em doses divididas, junto com 2.000 mg / dia ou mais
de vitamina C e outros nutrientes essenciais. Para algumas pessoas, altas doses podem
causar efeitos colaterais temporarios, portanto, muitas pessoas tomam niacina para seu
beneficio a saide em doses mais baixas (500 - 1.000 mg / dia). A niacinamida tem
beneficios semelhantes, mas ndo causa rubor na pele. Para obter mais informacgdes sobre
os beneficios da niacina, dosagem e possiveis contra-indicagdes, consulte o livro de
Hoffer "Niacin: the Real Story" [10].

Conclusdao

E facil entender o preconceito histérico contra a terapia com niacina para esquizofrenia. A
niacina é barata e ndo pode ser patenteada. E é conhecido por ser eficaz na prevencao de
doengas cardiacas. [30] Pode-se imaginar que a induUstria farmacéutica esteja trabalhando
para produzir uma forma de niacina ou um medicamento parecido com a niacina que
possa gerar lucros. [30, 31]
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




