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ADJUVANTES E EXCIPIENTES DE VACINAS
Sabe o que mais passa pela agulha?
por Ralph Campbell, MD

(OMNS 2 de novembro de 2017) Excipientes em vacinas sdo produtos quimicos que ndo
sao o principal ingrediente ativo, mas sao adicionados as vacinas para diversos

fins. Conservantes sao adicionados para prevenir a contaminagdo e adjuvantes sao
adicionados a "virus mortos" ou vacinas de subunidade, e sdo projetados para tornar os
antigenos mais reativos e ter uma duragdo de agdo mais longa. Parece uma boa ideia, mas
infelizmente ha um lado ruim, principalmente em relagao aos dois aditivos mais
populares: timerosal e aluminio. Timerosal, um conservante, € um composto de mercurio,
adicionado as vacinas para matar quaisquer "virus vivos", fungos e bactérias no frasco. O
aluminio (como hidréxido de aluminio ou fosfato de aluminio) é um adjuvante em vacinas
destinadas a aumentar a resposta de anticorpos. Ambos os metais sao considerados
toxinas ambientais.

MERCURIO, TIMEROSAL E AUTISMO

O timerosal recebeu a publicidade mais negativa, pois alguns afirmam que a toxicidade do
mercurio é a causa do autismo. Isso nos leva ao trabalho do Dr. Andrew Wakefield,
gastroenterologista e cirurgido académico britanico. Mais ou menos na mesma época em
que suas teorias sobre a toxicidade das vacinas ganharam destaque nas noticias, nds, nos
Estados Unidos, estdvamos nos tornando mais conscientes da toxidade ambiental dos
metais. A énfase aqui foi dada mais a esta causa ambiental, com a qual Wakefield
concordou. Mas ele estava mais preocupado em dar vacinas combinadas para bebés com
sistema imunoldgico imaturo. Ele defendeu voltar a administrar vacinas Unicas, uma
pratica que rapidamente se tornou bem aceita pelo publico do Reino Unido e dos Estados
Unidos, mas certamente nao pela indUstria de vacinas com seu grande investimento em
vacinas combinadas, particularmente a vacina contra caxumba, sarampo e rubéola
(MMR).

Inicialmente, como Wakefield era um especialista em disturbios estomacais e intestinais,
uma mae trouxe seu filho autista para ele enquanto se perguntava se havia uma conexao
entre seus problemas gastrointestinais e autismo. Em seguida, ele comegou a reunir casos
de maes relatando que seus filhos rapidamente apresentaram regressao de
comportamento apds receber uma vacina MMR. Ele estudou 12 criangas com problemas
gastrointestinais e de desenvolvimento. Esse estudo resultou na publicagao de um artigo
com varios outros autores na Lancet, a conhecida revista médica britanica. A conclusao:
eles nao podiam provara significancia da associagao, porque o numero de casos era muito



pequeno e as evidéncias na literatura médica publicada existente eram

inadequadas. Houve dois problemas com essa conclusdao. Em primeiro lugar, embora
muitas coisas na medicina ndao possam ser provadas, os relatérios de pesquisa devem
provocar uma consideragdo cuidadosa. Em segundo lugar, as evidéncias publicadas eram
e continuam sendo inadequadas porque muitas das revistas médicas de prestigio,
incluindo a Lancet , sao praticamente subsidiadas por empresas farmacéuticas e nao
publicardo um estudo que morda a mao que as alimenta.

ATIRANDO NO MENSAGEIRO

Uma forte campanha de difamagao do Dr. Wakefield comegou quando Brian Deer, um
jornalista britanico publicou um jornal alegando que Wakefield havia falsificado dados e
cometido fraude. E quase inacreditavel testemunhar o prazer que muitos tiveram em
derrubar esse bom homem e ler sobre os contra-ataques da industria de vacinas. Ele teve
sua licenga para praticar medicina revogada e até mesmo desistiu de sua cidadania
britanica quando se mudou para os Estados Unidos a fim de prosseguir o trabalho em que
acreditava totalmente. Eventualmente, a alta corte britanica retirou o artigo de Deer, que
estava cheio de mais fraudes do que ele alegou Wakefield tinha em seu escritério. Apesar
da decisdo do Tribunal, Lancet recusou-se a restabelecer o estudo original de Wakefield,
permitindo efetivamente as falsidades de Veado.

O nivel de mercdrio de algumas vacinas pode ser tdo alto quanto 50 mg / L, ao passo
que quando o solo contém um nivel superior a 0,2 mg / L, é considerado um local de lixo
perigoso.

Um artigo publicado na Nutritional Neuroscienceexplicou como o mercurio pode ser uma
causa potencial de autismo: "Ha um circulo vicioso entre o comprometimento do sistema
nervoso e o aumento da disbiose (metabolismo defeituoso), intestino permeavel e
compostos neuroquimicos e / ou xenobidticos neurotdxicos (substancias estranhas ao
intestino) produgdo e absorgdo. " [1] Um "intestino permeavel" é aquele em que o
revestimento do intestino é anormalmente poroso, permitindo que produtos digestivos
gue normalmente nao chegam a corrente sanguinea o fagam, um processo que pode
levar a outros problemas descritos abaixo. O "circulo vicioso" referia-se a hipétese de que
o intestino permeavel é tanto causa quanto resultado nesse sistema e pode levar a
formagao de niveis anormais de compostos neuroquimicos. Além disso, adicione
mercurio (o xenobidtico) e vocé tera um comprometimento neuroldgico que inclui
autismo.

Devido a pressao publica, enquanto o CDC (Centros de Controle de Doengas) estava se
arrastando, a industria voluntariamente parou o uso de Thimerosal em muitas
vacinas. No entanto, ainda estd nas vacinas contra a gripe. Uma vez que muitas outras



injecdes sao aplicadas, aos cinco anos de idade a carga de mercurio ainda pode ser
perigosa.

ALUMINIO, FORMULA BEBE E ALZHEIMER'S

Outra toxina ambiental conhecida, o aluminio, tendo desempenhado um papel como
adjuvante por décadas, tornou-se mais amplamente utilizado e é atualmente adicionado
como um adjuvante em Hep A, Hep B, DT, H. Influenza b, e vacinas pneumocécicas na
forma de hidréxido de aluminio, vacinas de HPV como sulfato de hidroxifosfato de
aluminio amorfo (AAHS) e, no caso das vacinas da Merck, muitas foram erroneamente
rotuladas por anos, mas na verdade eram AAHS. [2]. Aos 18 meses de idade, uma crianga
gue recebeu todas as vacinas recomendadas tera recebido uma carga de 5 mg de
aluminio, enquanto o FDA considera apenas 0,85 mg como "seguro". Niveis inseguros de
aluminio e mercurio podem acabar no cérebro, onde podem promover inflamagao como
no sistema imunoldgico e, portanto, estdo comumente associados a varias doengas
neuroldgicas, incluindo a temida doenca de Alzheimer.

Junte essa carga de aluminio com a grande ingestao derivada da alimentagdao com
formula infantil (mamadeira) para bebés vulneraveis e teremos um problema
significativo. Estudos revelam niveis de férmula de aluminio 9,6 vezes maiores do que o
leite humano, com variacdo nas diferentes marcas do mercado. [3] Outro estudo mostra
niveis de formula de soja 20 vezes maiores do que o leite humano, niveis que estdo muito
acima dos niveis "seguros" estabelecidos pela OMS. [4] Evidentemente, os compostos de
aluminio entram na férmula a partir do processo de fabricagdo. [4]

Muitos produtos antiacidos contém hidréxido de aluminio e assim o fazem ha

décadas. Alguns produtos mais recentes listam carbonatos de magnésio e calcio como
ingredientes, ndo hidroxido de aluminio. As formas contendo aluminio foram
amplamente utilizadas nos anos 60, o que me fez pensar sobre uma relagao causal com a
doenga de Alzheimer, agora prevalente. Como o aluminio em solugao compete com o
calcio em muitos processos bioldgicos, é significativo no desenvolvimento de osteopenia
(ossos fracos) em bebés e adultos. O aluminio inibe mais de 200 fung¢des bioldgicas
importantes do corpo, é um proé-oxidante e é uma neurotoxina mesmo em niveis muito
baixos. [5]

OUTROS ADITIVOS A VACINA

O estudo do esqualeno é outra histéria de golpe contra contra golpe. Hd um problema
bem documentado em relagdo aos participantes da Guerra do Golfo que podem ter
recebido uma vacina ou vacinas com esqualeno como adjuvante. Aqueles com niveis de
anticorpos para esqualeno tiveram uma alta incidéncia de doenga auto-imune. Aqueles
sem, ndo. A objecdo da industria a este estudo foi ampla e veementemente

divulgada. Eles alegaram que, usando esta substancia em uma forma a base de dleo, seria
inofensivo. O problema de qualquer toxina ambiental que tenha afinidade pela gordura é
gue pequenas quantidades em uma Unica dose, com doses repetidas, podem se acumular



nos tecidos adiposos, onde podem ser liberadas posteriormente, quando o corpo esta sob
estresse. E eles agem como agentes inflamatdrios enquanto residem no tecido
adiposo. Esta discussdao ndo estd completa, mas ha muito o que mastigar.

Existem muitos outros aditivos ou excipientes potencialmente toxicos nas vacinas, e nem
todos foram exaustivamente estudados quanto a seguranc¢a. Com todo o alarido sobre as
clinicas de aborto que vendem partes do corpo fetal, o publico pode ficar chocado ao
saber que células dipldides humanas, contendo DNA fetal, sdo usadas em algumas
vacinas, usadas na midia de crescimento, e podem levar ao desenvolvimento de
autoimunes doengas.

Da mesma forma, as células animais podem ser usadas no meio de crescimento para o
crescimento de virus, incluindo albumina de ovo, um alérgeno comum. Os virus suinos /
suinos foram encontrados na infeliz vacina do rotavirus que causou o sério problema
intestinal de intususcepg¢ado. O virus Simian (SV40) foi encontrado em uma vacina contra a
poliomielite, um virus conhecido por ser cancerigeno. Uma vacina contra a gripe,
Flucelvax, usa células cancerigenas de cdes em sua cultura de células de meio de
crescimento. O medo é que, apds a continuagdo do processo de crescimento da cultura,
essas células possam sofrer mutagao e se tornar cancerigenas.

O glutamato estd incluido no Flumist (a forma inalada da vacina contra a gripe) porque
inibe a oxidagdo da luz. O Flumist ndo poderia ser simplesmente armazenado em um
frasco escuro? O Flumist foi desenvolvido para evitar que o bebé sofra uma injegao
dolorosa, mas geralmente os bebés expressam dor quando algo é injetado em seu

nariz. O glutamato monossddico esta na vacina Proquad (DPT-poliomielite) e no Zoztavax
(varicela para prevencgao do herpes zoster) e Varivax (outro preventivo do herpes
zoster). Os fabricantes de Varivax também usam células dipléides para cultivar o virus.

O QUE FAZER

Embora agora saibamos que os riscos de adicionar adjuvantes e excipientes
potencialmente toxicos muitas vezes excedem em muito os beneficios, duvido que algo
mude, porque seu uso esta tao arraigado. [2,6,7] O FDA e o CDC irdo pronunciar seus o
usual "mais estudos sdao necessarios", presumindo que eles farao tais estudos. Estudos
comparando um grupo de teste com um grupo de controle podem levar décadas. Como
uma critica de um jogo de beisebol: "Deve haver evidéncias incontestaveis para anular a
decisdo." Por enquanto, nem o médico nem os pais podem alterar efetivamente qualquer
parte do esquema de imunizagao sem penalidade.

A carga téxica de aluminio e mercurio pode ser reduzida com uma ingestdao adequada de
vitamina C, que tem um efeito quelante: a vitamina C pode se ligar a esses metais e fazer
com que sejam excretados. [8-10] E possivel prevenir o problema de intestino permeével
com praticas dietéticas que controlam a motilidade e a inflamagao do intestino: boa
ingestdo de vitaminas do complexo B, fibra adequada na dieta (incluindo fibra soluvel,
como em macas e vegetais com suco de extrator) e probidticos (que contribuem para um



microbioma saudavel, o novo nome para bons bugs que residem no intestino). Descobri
alguns preparados probiéticos que causam certo distlrbio intestinal, mas, em minha
experiéncia, o leitelho e o iogurte nunca falham.

Enquanto vocé esta nisso, faca exercicios adequados, pois aumenta a mobilidade
intestinal. E quando vocé se exercitar, use algo diferente de desodorantes
antitranspirantes que geralmente, como seu roétulo verificard, contém aluminio. Escolha
utensilios de cozinha de ago inoxidavel ou vidro em vez de aluminio. As restauragdes de
amalgama dentdria de "prata" contém mercurio; insista em restauragdes compostas em
vez disso. Frutos do mar sdo bons para vocé, mas evite comer peixes com alto teor de
mercurio, como o peixe-espada. Frutos do mar com teor relativamente baixo de mercurio
incluem anchovas, arenque, sardinha, vieiras, améijoas, salmao, juliana, bagre, enguia,
caranguejo e camarao. Saiba quais outros alimentos ou produtos de higiene pessoal tém
alto teor de metais nocivos e evite ou reduza seu consumo.

E pense duas vezes antes de permitir a injecao de qualquer substancia questiondvel no
corpo do seu filho. Pais, vocé e seu médico devem trabalhar juntos enquanto desafiam o
sistema entrincheirado.

(Para ver uma tabela de excipientes adicionados as vacinas dos

EUA: https://www.cdc.qov/vaccines/pubs/pinkbook/downloads/appendices/b/excipient-
table-2.pdf . Vocé pode assistir a uma entrevista em video abrangente com Dr. Andrew
Wakefield em https://www.youtube.com/watch?v=d40suCKnjbl )
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org




