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Sem mortes por suplementos. Sem mortes por minerais ou aminoacidos. Sem mortes por
homeopatia ou ervas.
por Andrew W. Saul, Editor

(OMNS, 5 de janeiro de 2017) Além de ndo haver mortes por vitaminas, também hda zero mortes
por qualquer suplemento . As informacdes mais recentes (2015) coletadas pelo US National Poison
Data System, e publicadas na revista Clinical Toxicology (1), ndo mostram nenhuma morte por
causa de suplementos dietéticos.

Sem mortes por minerais

Houve zero mortes por qualquer suplemento mineral na dieta. Isso significa que nao houve mortes
por suplementos de calcio, magnésio, cromo, zinco, prata coloidal, selénio, ferro ou

multiminerais. Foi relatada na categoria "Eletrdlito e Mineral" uma fatalidade pelo uso médico de
"Sais de sddio e sddio" e outra fatalidade por ferro nao suplementar, que foi clara e
especificamente excluida da categoria de suplemento.

Nenhuma morte por qualquer outro suplemento nutricional

Além disso, ndao houve nenhuma morte por qualquer aminodcido ou produto a base de plantas. Isso
significa nenhuma morte por cohosh azul, equindcea, ginkgo biloba, ginseng, kava kava, erva de Sao
Jodo, valeriana, yohimbe, medicamentos asiaticos, medicamentos ayurvédicos ou qualquer outro
medicamento botanico. Houve zero mortes por creatina, algas verde-azuladas, glucosamina,
condroitina ou melatonina. Houve zero mortes por qualquer remédio homeopatico.

Mas na duvida, culpe um suplemento. Qualquer suplemento.

Na verdade, houve uma fatalidade alegada de algum "suplemento dietético ou agente homeopatico
desconhecido". Isso é boato, na melhor das hipdteses, e alarmismo, na pior. Como uma acusagao
pode ser baseada no desconhecido? Alegar causalidade mesmo sem saber que substancia ou
ingrediente acusar nao tem base.

A verdade: nenhum homem, mulher ou crian¢ga morreu por causa de qualquer suplemento
nutricional. Periodo.



Se os suplementos nutricionais sdo alegadamente tdo "perigosos", como o FDA, a midia de noticias
e até mesmo alguns médicos ainda afirmam, entdo onde estdo os corpos ?
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Os dados para minerais, ervas, aminoacidos e outros suplementos sdo apresentados na Tabela 22-B.

O artigo completo de 187 paginas esta disponivel para download gratuito

em https://aapcc.s3.amazonaws.com/pdfs/annual reports/2015 AAPCC NPDS Annual Report 33
rd_PDF.pdf ou baixe este e todos os relatérios anuais anteriores da AAPCC

em http://www.aapcc.org /relatérios anuais/

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais
informagdes: http://www.orthomolecular.org




