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Sarampo e pensamento nebuloso
por Ralph Campbell, MD

(OMNS, 26 de margo de 2015) A recente epidemia de sarampo com sua apresentagdo na
midia assustadora me fez perguntar: "O que esta acontecendo aqui?" Quanta distor¢ao dos
fatos é necessaria para produzir uma noticia convincente para a TV?

Aparentemente, um viajante de uma parte desconhecida do mundo foi para a Disneylandia no
sul da Califérnia. Junto veio o virus do sarampo, que produziu sintomas precursores ambiguos
semelhantes a um virus viral comum. Os meios de comunicacdo, desde o inicio, trataram a
mini-epidemia que se seguiu com toda a intensidade assustadora da recente crise do

Ebola. Entdo, o que devemos esperar? A resposta € um scanner de aeroporto que pode
impedir que pessoas infectadas viajem de avidao?

Sarampo "epidemia"?

As autoridades médicas aparentemente nao tinham conhecimento do sarampo nos dias pré-
vacinagdo e recomendaram unanimemente a Unica coisa que sabiam fazer: vacinar. No
entanto, como as pessoas nao ficam mais no mesmo lugar, a recente "epidemia" cresceu para
140 casos em varios Estados. Imagine: 140 casos em 320 milhdes de cidadaos

americanos. Imediatamente, o jogo da culpa comegou. A epidemia se espalhou mais
rapidamente na Califérnia. Suas leis liberais de vacinacdo, que permitiam que os pais
optassem por ndo vacinar seus filhos, de alguma forma tornaram os filhos de pais "bons"
(vacinadores) mais suscetiveis. Os lados foram escolhidos entre "vaciladores", com o apoio de
todos os 6rgdos oficiais, e "antivaculares", caracterizados como ingénuos ou irrefletidos. Mais
medo foi gerado ao citar os nimeros da mortalidade mundial, que sdo altos em areas do
mundo onde prevalecem as deficiéncias nutricionais. No entanto, nos Estados Unidos, nos
ultimos 10 anos, o CDC relatouzero mortes por sarampo.

Vacinagao exagerada

Foi incrivel como esse tipo de pensamento (ou a falta dele) decolou. Logo ele evoluiu para um
discurso publico que incluia todas as vacinas para todas as criangas. O governador de Nova
Jersey, Christie, foi rotulado de ingénuo por sugerir que forgar a vacinagdo de bebés ou
criangas estava interferindo nos direitos dos pais. E o senador Rand Paul, que deve ter
aprendido algo sobre praticas médicas para ser oftalmologista antes de mudar de carreira, foi
rotulado de ignorante ao contar como havia trabalhado com o médico de seu filho para
espalhar, ao longo do tempo, algumas das vacinas necessarias.

Politizar essa questao é o caminho errado a seguir. Em minha mente, apoiei a posicdo de
Christie, lembrando que os pediatras recomendam dar a um bebé no bergario de recém-
nascidos a primeira inje¢ao da vacina para hepatite B, uma doenga adquirida por meio do sexo



ou de agulhas contaminadas. Antes de dar ao governo o controle de como educamos nossos
filhos, ndo poderiamos permitir que os pais descobrissem? Eles ndo encontrarao tantos bebés
com um estilo de vida perigoso, entdo faria sentido pelo menos adiar a vacinagao até a
adolescéncia. Muitos estudos sugeriram que o sistema imunoldgico infantil imaturo nao
consegue lidar com as muitas vacinagdes impostas a ele e que algumas devem ser adiadas.

Um olhar para tras

Quando comecei a pratica pediatrica em 1957, havia apenas duas imunizagdes normalmente
iniciadas na infancia: DT (difteria-tétano) e a poliomielite Salk (forma inativada por injecao),
ambas com uma longa histdria de eficacia e seguranga. No entanto, tentar controlar todas as
doengas infecciosas da infancia com total confianga na vacinagdo se compara mal com o
sofrimento da doenga natural. Muitas criangas cujos pais recusaram as novas vacinas se
deram bem sem elas. Os programas de vacinagdo confundiram as epidemias de infec¢ao
natural. Antigamente, haveria epidemias a cada primavera em que mais criangas pegavam e
superavam sarampo, rubéola ou varicela. Agora, mini-surtos ocorrem em qualquer época do
ano. Assim que comegou a tendéncia de desenvolver uma vacina para todos os agentes
infecciosos reconhecidos, ela cresceu.

A irma do presidente John Kennedy, Rose Marie (Rosemary) nasceu com uma deficiéncia
cerebral que resultou em uma infancia conturbada, uma vez que a deficiéncia mental ndo era
bem aceita na alta sociedade. Aos 23 anos, ela foi submetida a uma lobotomia que aumentou
sua deficiéncia. O presidente iniciou uma "guerra" contra as doengas mentais que incluiu o
desenvolvimento de uma vacina contra o sarampo que deveria eliminar a encefalite do
sarampo. Combinar isso com uma vacina para rubéola (sarampo alemao) como a vacina MR,
provou ser problematico, pois o componente da rubéola causou um tipo raro, mas sério de
problema semelhante a artrite reumatdide em apenas uma articulagao, acompanhado de irite
(inflamacgdo do olho) que, se ndo for tratada, pode levar a cegueira. A revisao foi
posteriormente aumentada com o outro "M", caxumba. Pensava-se que uma injegao com 1
ano a 15 meses de idade forneceria niveis de anticorpos iguais a uma infecgdo natural, até que
um grupo de meninos do ensino médio que recebeu a vacinagdo recomendada estivesse
envolvido em uma mini-epidemia. Isso levou a recomendacao de um reforco para criancas em
idade escolar.

O rotavirus é um agente que causa vomito e diarreia. Os bebés ndo toleram episédios
prolongados de nenhum dos dois, portanto, foi desenvolvida uma vacina. Infelizmente, as
vezes causava uma condi¢ao chamada intussuscepgao, na qual o intestino inflamado se
encaixa em si mesmo. Isso pode levar a uma obstrugao intestinal se nao for aliviada por
manipulagdo ou cirurgia.

Verificagdo da realidade

Eu dei esses exemplos para deixar claro que todas as vacinas ndo sao criadas da mesma
forma. Os "antivacitores" sdo capazes de buscar essas informacgdes que vao contra os
conselhos dos érgdaos competentes, mas estdao propensos a cometer o mesmo erro dos
"vacinadores": ndo individualizar, mas agrupar todas as vacinas, o bem com o mau. As
autoridades médicas preocupadas com a falta de conformidade dos pais fariam bem em



considerar que a conformidade certamente teria melhorado se a confianga, obtida por meio
de discussdo publica aberta, tivesse sido estabelecida primeiro. E necessaria uma discussdo
sobre os beneficios e os riscos das vacinas individuais.

As autoridades estdao chateadas com os "antivacificadores", pois eles ndo estao comprando o
conceito de "imunidade de rebanho". Com uma férmula complicada para cada doencga, eles
acham que uma epidemia sera frustrada se uma certa alta porcentagem de suscetiveis for
imunizada. Mas se a vacina for tdo boa quanto a proposta, uma crianga ndao imunizada nao é
apenas uma ameaga para outras criangas ndo imunizadas?

Apresentarei o que considero um problema maior: em geral, o publico ndo esta disposto a
qguestionar as autoridades médicas. A Academia Americana de Pediatria, o Centro de Doengas
Transmissiveis do CDC, a Organizagao Mundial da Saude e outros foram criados para proteger
e promover a salde dos cidadados. "Especialistas" médicos que trabalham para eles, e
certamente tém o melhor interesse do publico em mente, elaboram politicas e
recomendacdes que sdo apresentadas ao publico como quase inviolaveis. Essas autoridades
freqientemente rejeitam estudos que nao apdiam as opinides de seus colegas

especialistas. Um publico que aceita todos os anuincios publicos de uma ou mais dessas
organizagdes perde a arte do discernimento. Por exemplo, um fator importante subjacente a
suscetibilidade a doencas é a quantidade de nutrientes essenciais (vitaminas, minerais) na
dieta.

O que fazer?

Visto que é impossivel desenvolver uma vacina eficaz para todos os agentes infecciosos
imagindveis, ficamos com as Unicas coisas sensatas que funcionam: evitar toxinas
ambientais; buscar exercicio; e, especialmente, obtenha uma boa nutricdo que inclua
suplementos de nutrientes essenciais que aumentam a fungdo imunoldgica. A vitamina C,
lider desse grupo, de alguma forma permaneceu controversa entre os especialistas em
medicina. Mas mesmo o cientista médico mais obstinado agora aceita o beneficio da vitamina
D. adequada. Na verdade, "adequado" é muito mais alto do que o que os médicos
aprenderam na faculdade de medicina. Muitos médicos sabem ha décadas do valor da
vitamina A para salvar vidas, administrada a bebés e criangas em populagdes com deficiéncia
de vitamina A. A salde imunolégica ndo pode ser isolada da salde geral, por isso precisamos
empregar todos 0os meios que temos para promover uma vida saudavel.

Os orgaos médicos autorizados devem encerrar sua postura arrogante e dar uma olhada
honesta na literatura que suprimiram. O publico merece melhor. Com tantas vacinas
amplamente utilizadas por tanto tempo, distorcemos completamente os padrdes de
expressao das doencas naturais, dificultando saber quais vacinas sdo realmente eficazes. Ao
contrario do teste de um medicamento, é impossivel estabelecer um estudo controlado para
avaliar a eficacia de uma vacina. Mas os efeitos negativos devem ser honestamente trazidos a
luz. A todo custo, os érgaos legislativos precisam fazer seu dever de casa e rejeitar qualquer
ideia de vacinagao obrigatoria.

(Ralph Campbell, MD, um pediatra certificado pelo conselho agora aposentado, é um produtor
de pomar octogendrio ativo em Montana. Ele é o autor sénior de A cura com vitaminas para



problemas de saude infantil e também A cura com vitaminas para problemas de saude de
bebés e criancas pequenas.)
Aprender mais:

Vitamina C, herpes zoster e vacinagao
http://orthomolecular.org/resources/omns/v09n17.shtml

As autoridades de saude agora admitem os efeitos colaterais graves da vacinacao
http://orthomolecular.org/resources/omns/v08n10.shtml

A vitamina C previne os efeitos colaterais da vacinacdo; Aumenta a eficdcia
http://orthomolecular.org/resources/omns/v08n07.shtml

Por que este médico questiona a vacinagao contra a gripe
http://orthomolecular.org/resources/omns/v05n06.shtml

Tiros ou ndo?
http://orthomolecular.org/resources/omns/v05n05.shtml

Vacinas contra gripe para idosos sdo ineficazes
http://orthomolecular.org/resources/omns/v04n17.shtml

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org




