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Suplementos aceleram a abstinéncia de benzodiazepina
Um relato de caso e justificativa bioquimica
por W. Todd Penberthy, PhD e Andrew W. Saul

(OMNS 18 de marco de 2014) Um homem de meia-idade teve sucesso na reducao
rapida da dosagem de alprazolam (Xanax) de acdo rapida tomando doses muito altas
de niacina, junto com acido gama aminobutirico (GABA) e vitamina C. O individuo
estava tomando 1 mg / dia de Xanax por dois anos, uma dose moderada, mas uma
longa duragao. Como resultado, ele vinha apresentando aumento de ansiedade,
alteragdes de personalidade e zumbido nos ouvidos (zumbido), todos efeitos colaterais
provavelmente decorrentes do uso prolongado de alprazolam. A retirada tipica desse
medicamento envolveria medicagdo de substitui¢ao, redugao de cerca de 10% da dose
por semana e levaria alguns meses. [1] Uma retirada rdpida representa uma reducao
de 12,5 a 25% por semana. [2] Em doses muito altas de niacina, vitamina C e também
GABA, esse individuo relatou ser capaz de reduzir a dose em 60% para 0,4 mg em uma
semana. A dose foi reduzida em 90% (para 0. 1 mg / dia) em menos de um més. Ele
relatou ansiedade residual, mas era substancialmente menor do que quando
totalmente medicado. Apds um total de cinco semanas, a ingestao da medicacdo era
zero, com ansiedade residual minima.

Dosagem

As doses de niacina estavam entre 6.000 e 12.000 mg / dia. O individuo relatou
reducdo da ansiedade ao tomar os niveis mais altos de niacina. Os niveis de tolerancia
intestinal de vitamina C foram administrados diariamente, junto com 750 mg de GABA
duas vezes ao dia. O individuo também bebeu um litro de caldo de sopa de beterraba /
repolho diariamente durante a primeira semana, tomou 400 mg de citrato de
magnésio / dia e tomou metilcobalamina sublingual (alta absor¢do B-12), 5.000 mcg
duas vezes por semana. Durante a retirada total inicial do alprazolam, a ingestdo de
GABA foi de 750 mg trés vezes ao dia. O paciente experimentou efeitos colaterais de
ansiedade diaria, mas controlavel. Ele também relatou nauseas ocasionais,
possivelmente atribuiveis ao GABA e quase certamente atribuiveis a ingestao
extremamente alta de niacina. Ele experimentou aumento da frequéncia de miccao,
especialmente a noite. As doses noturnas de niacina como hexaniacinato de inositol
(uma niacina de liberacdo semi-sustentada, sem descarga) reduziram a micg¢ao
noturna. O individuo usava niacina normal em cerca de trés quartos do

tempo; hexaniacinato de inositol constituiu o equilibrio. A dosagem foi dividida em
oito a dez 1.000 mg 8-10 dessas doses em 24 horas. A niacinamida nao foi
especificamente usada, pois seu limiar de ndusea é baixo (abaixo de 6.000 mg por dia).



Mecanismo de a¢ao da niacina

O Dr. Abram Hoffer observou atividade anticonvulsivante benéfica ao realizar a co-
administragdo de niacinamida com anticonvulsivantes para tratar epilépticos no inicio
da década de 1950 (comunicacdo pessoal). A dosagem do anticonvulsivante pode ser
reduzida em 50% quando 1.000-2.000 mg de niacina foram administrados com cada
refeicdo. Hoffer observou que isso era benéfico para os pacientes porque com a dose
mais baixa de anticonvulsivante eles ndo ficavam tao sonolentos.

No final da década de 1970, foi relatado que a niacinamida era um ligante do receptor
de benzodiazepina com atividades fisiolégicas. Estudos posteriores sugeriram que o
efeito ndo é baseado em uma interagdo direta especifica entre niacinamida e
receptores de benzodiazepina. [3-5] No entanto, dez anos depois, um receptor de
ligacdo de benzodiazepina completamente diferente foi identificado no sistema
nervoso periférico. [6] Esse receptor periférico de benzodiazepina, conhecido como
proteina translocadora (TSPO), pode modular os neuroesterdides, que podem alterar a
excitabilidade neuronal por meio de interagdes com os canais de ions
neurotransmissores GABA. Isso pode aumentar a fungao do receptor GABA. [7]

Uma pergunta comum é como exatamente o GABA tomado por via oral pode ajudar se
ndo cruzar prontamente a barreira hematoencefalica (BBB). Embora os receptores
GABA sejam principalmente conhecidos por suas localizagdes e fungdes no SNC,
também existem receptores GABA no figado, células imunes e células pulmonares que
sao acessiveis para se ligar ao GABA sem cruzar o BBB. O receptor periférico de
benzodiazepina TSPO, como mencionado acima, é um exemplo. Isso pode ativar
neurdnios nos nervos periféricos que, em ultima andlise, também afetam o SNC.

Este relato de caso descrito, entretanto, apresentou resultado positivo com o uso de
niacina. O tema comum aqui é o dinucleotideo de adenina nicotinamida (NAD), uma
vez que tanto a niacina quanto a niacinamida sao convertidas em NAD pelo corpo. Isso
indica que o beneficio terapéutico esta provavelmente sendo mediado por meio do
aumento nos niveis de NAD, ndo por meio da ativacdo do receptor acoplado a proteina
G de niacina de alta afinidade, GPR109a, ao qual a niacinamida nao se liga. O NAD é
usado em mais de 450 reacdes pelo corpo, o que é mais do que qualquer outra
molécula derivada de vitamina. O que se segue é apenas uma pequena lista das vias
que dependem dele: metabolismo de drogas / xenobidticos, metabolismo de
esterdides, glicdlise basica / geracdo de TCA ATP e muitos mais.

Esses caminhos sdo bastante complicados, mas uma coisa é certa. Somos suscetiveis a
deficiéncia de niacina, como exemplificado pela epidemia de pelagra mortal nas
primeiras duas décadas do século 20, que matou mais de 100.000 pessoas no sul dos
Estados Unidos. Devido a essa epidemia, o presidente Roosevelt contratou
epidemiologistas para comecar a trabalhar nesse sério problema. Muitas pessoas com
doengas de pele foram colocadas em sanatérios porque os sintomas comuns da
pelagra subclinica sdo dermatite e sensibilidade a luz solar.



Acredita-se que a niacina ajude a manter a homeostase dos neurotransmissores que
normalmente estdo desequilibrados no cérebro de pessoas com ansiedade [8], e
também pode alterar o metabolismo de Xanax. Como um participante primario na
caracteristica da reagao de hidroxilagdo das enzimas metabolizadoras de farmacos da
fase 1, o NAD pode acelerar o metabolismo de produtos residuais toxicos decorrentes
do metabolismo da molécula estranha de alprazolam. [8,9]

Especificamente, Xanax é metabolizado pela enzima CYP3A4. Xanax induz a expressao
de CYP3A4, o que significa que o corpo responde a administragao de Xanax produzindo
mais da enzima que degrada a molécula de Xanax. A reagao enzimatica é dependente
da presenca do cofator NAD, que é derivado da niacina na dieta. A reagao enzimatica
de metabolizacdo da droga ndo pode prosseguir sem a presenca de todos os 3: o
substrato (Xanax), a enzima (CYP3A4) e o cofator em NAD (derivado da niacina). Os
individuos que tomam Xanax provavelmente apresentam niveis elevados da droga e da
enzima. Mas a reacdo metabdlica que utiliza essa enzima que degrada a droga é
comumente limitada por niveis insuficientes do cofator, NAD.

Ao administrar altas doses de niacina, a concentracdo de NAD é aumentada, o que
acelera a taxa da reagdo de metabolizagdao da droga, eliminando a droga do corpo mais
rapidamente. O fluxo de niacina / vasodilatagdo provavelmente ajudard na entrega a
locais anatdémicos de dificil acesso, bem como aumentard o fluxo fisico dos metabdlitos
da droga.

GABA

O GABA parece ser um substituto mais seguro para se retirar do que o simples
desmame do alprazolam. Usar GABA é uma abordagem ortomolecular, envolvendo a
manipulagao de uma substancia normalmente presente no corpo. O GABA ingerido
serd metabolizado pelos mecanismos enddgenos normais, para os quais 0s humanos
evoluiram para controlar adequadamente. O GABA provavelmente sera melhor
eliminado do que o alprazolam e ndo sera afetado pelos efeitos inespecificos
associados a molécula estranha que o GABA é.

O GABA é um dos principais neurotransmissores inibitorios do cérebro. O GABA oral
nao atravessa a barreira hematoencefalica (BBB), mas a ingestdo oral de GABA ainda
exerce o efeito calmante que é atribuido a atividade do GABA. O GABA baixo é
detectavel na abstinéncia de Xanax, enquanto a abundancia de GABA permite que a
pessoa se sinta calmo e durma melhor. O GABA foi usado com sucesso para auxiliar na
retirada de Xanax. [10]

Outra molécula, o picamilon, € uma molécula de niacina ligada ao GABA como uma
unica molécula que pode ser util. Picamilon atravessa o BBB e entdo é dividido em
niacina e GABA. Picamilon pode ajudar a restaurar os niveis do receptor GABA.

Além disso, o GABA é degradado em succinato, que por si so pode fornecer uma fonte
significativa de energia, pois entra diretamente no ciclo do TCA. Mesmo que a razao
exata seja desconhecida, as pessoas que tomam GABA notaram efeitos calmantes. O



efeito placebo pode ser responsavel por parte do beneficio. No entanto, é provavel
qgue em altas doses algum GABA entre no SNC.

Vitamina C

Como o ascorbato em altas doses é uma forte antitoxina [11], é considerado uma
inclusdo importante. Sintomas semelhantes aos da gripe comuns na abstinéncia de
benzodiazepinicos podem ser melhorados com vitamina C. O ascorbato também
fornece suporte para o figado, variando de 500 mg / dia, prevenindo o acimulo de
gordura e cirrose, a 5.000 mg de vitamina C por dia, parecendo realmente liberar as
gorduras do figado , a 50.000 mg / dia eliminando a ictericia em menos de uma
semana. [12]

Magnésio

A deplecdo de magnésio é comum em quase todos os exemplos de pessoas que
ingerem drogas. Portanto, os suplementos de magnésio sao uteis. Banhos noturnos de
sal Epsom e 400 mg de citrato de magnésio, uma vez pela manha e uma vez a tarde,
podem facilitar uma transigao suave para longe do alprazolam. Também saiba que se
vocé deseja medir seus niveis de magnésio, certifique-se de fazer o teste de gldbulos
vermelhos ou o teste de magnésio ionizado. No entanto, ndo teste os niveis de
magnésio sérico. As concentragdes séricas de magnésio sao tao rigidamente
controladas que os resultados sdo invariavelmente normais, entao o teste foi
removido da suite padrao para exames de sangue.

Resumo

Coletivamente, esse histdrico de caso e justificativa bioquimica indicam que doses
muito altas de niacina, GABA e vitamina C juntas podem acelerar a desintoxicagao e
reduzir os sintomas de abstinéncia do alprazolam. Ensaios terapéuticos adicionais sao
necessarios. Ressalta-se que cada pessoa é diferente e que essa experiéncia pode nao
ser aplicavel a todos. O alprazolam é uma droga gravemente viciante e os sintomas de
abstinéncia podem ser graves. Cada individuo deve trabalhar em estreita colaboracao
com seu provedor de servicos de salde.

(Dr. Todd Penberthy é um consultor de pesquisa, escritor médico e pesquisador de
niacina. Uma lista de seus artigos recentes estd publicada

em http://www.cmescribe.com/resume/ Andrew W. Saul, Editor da OMNS, é o editor
geral da o livro abrangente, The Orthomolecular Treatment of Chronic Disease, a ser
publicado no final de junho de

2014. http://www.doctoryourself.com/treatmentreviews.html )
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater
doencas. Para mais informagdes: http://www.orthomolecular.org







