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Una crisis de salud expuesta por la pandemia de COVID
Comentario de Charles Bens

(OMNS 15 de enero de 2021) La medicina convencional trata los sintomas de las
enfermedades cronicas, mientras que la medicina funcional trata la causa principal
de la enfermedad. Hay mas de 40.000 estudios clinicos que apoyan la conclusion
de que la medicina funcional es mas segura, mas eficaz y menos costosa que la
medicina convencional y, sin embargo, se ha producido muy poco movimiento en
esa direccion en los ultimos afos. El Dr. David Eddy confirmé este problema con
su informe sobre la falta de eficacia de la medicina convencional. [1] Este articulo
explicaba que la medicina convencional comprende en gran medida "Conjeturas
meédicas”, que se estan volviendo mas costosas y a menudo causan problemas de
salud adicionales con efectos secundarios peligrosos. Los ultimos diez meses de
experiencia han puesto de relieve lo grave que se ha vuelto esta situacién. La falta
de protocolos de tratamiento efectivos para la infeccion viral COVID-19 ha llevado
al sistema de salud al limite. Los siguientes titulares ayudan a ilustrar la gravedad
de esta crisis sanitaria:

"Beneficio sobre las personas, costo sobre la atencion: el corredor de salud de
Estados Unidos expuesto por virus". "The Guardian- Amanda Holpuch [2]

"Solo el 12 por ciento de los adultos estadounidenses son metabdlicamente sanos,
encuentra un estudio”. Universidad de Carolina del norte [3]

"Si los estadounidenses estuvieran mas sanos, podriamos haber estado mejor
preparados para esta pandemia". Facultad de Medicina de la Universidad de
Stanford [4]

Los estadounidenses no son muy saludables, razon por la cual la mayoria de los
adultos padecen unay, a menudo, dos enfermedades crénicas. La mala nutricion
es el problema nimero uno. Esta es la razén por la que tenemos una de las tasas
de infeccién por COVID-19 mas altas del mundo. En un ejemplo dramatico, el
Instituto Nacional del Cancer encuest6 a 16.633 personas desde los dos hasta los
80 afios y no pudo encontrar una persona con una dieta verdaderamente
saludable. De hecho, una gran mayoria de personas tenian deficiencias en 11 de
las 14 categorias nutricionales. [5]

Entendiendo el sistema inmunolégico

El virus COVID-19 ha llamado la atencién sobre nuestro sistema inmunolégico,
pero la mayoria de las personas aun no lo entienden muy bien. El siguiente breve
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manual podria ayudar a ampliar esa comprension y tal vez incluso alentar a mas
personas a tomar medidas para mejorar este sistema a fin de estar protegidas
contra futuros virus, asi como contra enfermedades cronicas como el cancery el
Alzheimer.

Macrofagos: ayudan a atrapar y atacar varios patdégenos que ingresan al
cuerpo.

Neutrofilos: la primera linea de defensa contra una infeccidon, mata las
bacterias y luego muere, formando pus.

Células dendriticas: dirigen las células T y las células B a las areas
objetivo segun sea necesario.

Células T: tienen un papel central en el sistema inmunologico adaptativo
para ayudar a eliminar los patégenos.

Células B: producen proteinas llamadas anticuerpos, que luchan contra
virus y bacterias.

Mastocitos y basoéfilos: producen histaminas que ayudan al sistema
inmunolégico a combatir los alérgenos.

Células asesinas naturales (NK): células de respuesta rapida que atacan
tanto a los virus como a las células cancerosas.

Sistema inmunoldgico adquirido: desarrolla desafios complejos para los
virus y el cancer. [6]

Hay muchas fuentes de la materia prima necesaria para producir estas células
inmunes especiales. Estos son algunos de ellos:

Globulos blancos: muchas células inmunitarias también se denominan
glébulos blancos, reforzados por nutrientes y alimentos como vitamina A,
vitamina E, vitamina C, selenio, zinc, astragalo, extracto de hoja de olivo,
ajo, curcumina, quercetina, acido alfa lipoico , lauricidina, vitaminas B y
berberina. [6,7]

Células madre: estas células se dividen y generan otros tipos de células,
incluidos los glébulos blancos.

Glutatién y superéxido dismutasa: los principales antioxidantes
intracelulares. Disminuyen con la edad y después de los 40 afios requieren
ayuda con suplementos, incluida la vitamina C.

Cémo un sistema inmunoldgico fuerte puede prevenir una infeccién viral
como COVID-19

A lo largo de nuestra vida, estamos expuestos a miles de virus a diario, pero solo
unos pocos pueden causar una infeccion grave. La tasa de infeccion depende del
virus, asi como de la fortaleza del sistema inmunoldgico de una persona. Varios
factores contribuyen a la fortaleza del sistema inmunoldgico de una persona.

Nutricion - Siga la dieta mediterranea a base de plantas. Siete a nueve
verduras y frutas al dia.


http://orthomolecular.org/resources/omns/v17n02.shtml#Ref6

Evite el estrés - Con yoga, meditacion y respiracion profunda. Pruebe el
cortisol y tome el complejo de vitamina B. Las vitaminas del grupo B ayudan
a.

Evite las toxinas - Como la contaminacion del aire y el agua, los productos
quimicos en el hogar y la radiacion.

Evite el azucar - El nivel alto de azlcar en sangre compite con la vitamina
C por entrar en las células. Los glébulos blancos necesitan vitamina C para
apoyar su funcion inmunolégica. Demasiada azucar en los globulos blancos
puede reducir la fuerza inmunoldgica hasta en un 75%.

Duerma bien - El cuerpo recupera fuerzas durante el suefio. Se producen
hormonas y se eliminan las toxinas.

El ejercicio es importante - Al menos 30-45 minutos de ejercicio todos los
dias ayudaran a fortalecer el corazén y la circulacion sanguinea, los
pulmones y el proceso de desintoxicacion.

Suplementos adicionales para estimular lainmunidad - La mayoria de
las personas no obtienen todos los nutrientes que necesitan. La mayoria de
las personas necesitan un multivitaminico, vitamina C, vitamina D3,
magnesio, zinc y quizas una bebida en polvo verde todos los dias. [7-10]

Desafios de salud especificos que impactan el sistema inmunoldgico con
COVID-19

Las personas mas vulnerables al virus COVID-19 son aquellas con problemas de
salud, como los ancianos fragiles y cualquier persona con una enfermedad crénica
existente. Estos desafios de salud se pueden clasificar en categorias segun el
nivel de desafio inmunoldgico. A continuacion se muestran algunos ejemplos de
estos niveles de desafio. A cada desafio de salud se le asigna un nivel de riesgo
para identificar el grado de riesgo relativo: Muy alto, Alto, Moderado, AlUn
preocupado. Estas evaluaciones de fuerza relativa se basan en la investigacion y
las observaciones de los autores.

Factores de muy alto riesgo

Bajos niveles de vitamina D - este nutriente influye en mas de 2000 genes
relacionados con nuestra salud, incluido el riesgo de cancer, influenza y
varias otras enfermedades crénicas. (<40 ng / ml).

Trastornos intestinales - la mayoria de los nutrientes esenciales se
producen o absorben en nuestros intestinos (80%). Con intestinos
disfuncionales y desafiados, la ingesta de nutrientes se vera seriamente
comprometida.

Céancer - con mucho, la mas desafiante de las enfermedades cronicas.
Nuestro sistema inmunolégico debe trabajar mas duro para hacer frente al
cancer que a cualquier otra enfermedad.

Edad mayor de 65 afos
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Factores de alto riesgo

« Enfermedad croénica - Incluye enfermedades en los érganos mas
vulnerables al virus COVID-19, como enfermedad renal, enfermedad
pulmonar, enfermedad hepatica, diabetes, enfermedad cardiovascular y
enfermedades neuroldgicas.

Factores de riesgo moderado

o Condiciones previas a la enfermedad - Presion arterial alta, colesterol
alto, prediabetes, demencia de aparicion temprana y obesidad.

o Desafios del sistema inmunolégico - uso de medicamentos recetados,
que a menudo agotan nutrientes importantes y desafian al higado a
descomponer el medicamento y eliminarlo del cuerpo. Ademas, niveles
bajos de vitamina C (nivel en sangre <400 micromol / L, ingesta <1000 mg /
dia).

« Factores dietéticos - Alto consumo de azucar.

o Niveles de suefio - los patrones de suefio deficientes constantes pueden
causar graves problemas de salud.

Aun factores de riesgo preocupantes

o Factores dietéticos: alto consumo de carnes rojas, lacteos, alimentos
fritos, alimentos procesados; bajo consumo de verduras y / o frutas.

e Masticar alimentos: una masticacion inadecuada puede reducir el nivel de
nutrientes absorbidos de los alimentos hasta en un 50%.

« Factores de estilo de vida: consumo de tabaco, consumo de alcohol,
niveles bajos de ejercicio, interaccion social.

e Sobrepeso: incluso un sobrepeso modesto promueve la inflamacion.

e EXxposicion atoxinas: en el trabajo, en el hogar o incluso de alimentos no
organicos pueden sobreexponerse a las toxinas.

o Niveles de estrés: el estrés diario elevado puede agotar las vitaminas B y
alterar la salud celular.

e Suplementos nutricionales: sin los suplementos nutricionales adecuados,
es practicamente imposible obtener todos los nutrientes necesarios a diario
de los alimentos mas comunes disponibles. [11-13]

Dafo celular a largo plazo: una crisis médica COVID-19

Para empeorar las cosas, muchos pacientes con COVID contintan
experimentando sintomas graves mucho después de "recuperarse" de la infeccién
viral. [14] La comunidad médica aparentemente no tiene soluciones. De hecho, se
especula que muchos de estos "transportadores de larga distancia" de COVID
terminaran con dafios permanentes en muchos organos del cuerpo, incluidos los
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pulmones, el cerebro, los rifiones, los intestinos, el corazon y los vasos
sanguineos. Si la medicina convencional no tiene solucion, tal vez la medicina
funcional pueda encontrar la causa raiz de este dafio celular y encontrar
estrategias naturales para abordarlos. Algunas opciones de tratamiento muy
prometedoras se pueden combinar en un protocolo de reparacion celular COVID.
El paso inicial en este examen de posibles soluciones debe considerar que el dafio
celular generalmente ocurre en etapas. Esto ayuda a explicar como es posible la
curacion celular.

Cuando una célula esta estresada, puede pasar por varias etapas de deterioro
celular: estresada, debilitada, desafiada, disfuncional, mutada, enferma. La
mayoria de las enfermedades cronicas se diagnostican en el proceso de desarrollo
de la enfermedad "disfuncional” con analisis de sangre que identifican el colesterol
alto, la glucosa alta o los niveles altos de enzimas hepaticas. Sin embargo, los
cientificos nutricionales y los médicos integradores han descubierto que la mayoria
de las enfermedades cronicas en realidad comienzan entre cinco y diez afios
antes, cuando las células se estresan. Este estrés esta claramente presente
cuando las personas beben alcohol, toman formas comunes de medicamentos
recetados, se exponen a una toxina o no consumen una dieta saludable. Estos
ataques celulares a menudo se acumulan hasta el punto en que algunas células
se debilitan y finalmente se ven desafiadas. Sin embargo, algunos ataques
celulares, como el impacto toxico del mercurio, ocurren mas rapidamente, lo que
puede comenzar a causar sintomas de tipo Alzheimer a las pocas semanas de la
exposicion. El mismo asalto celular acelerado se puede ver en los sintomas de
muchos "transportistas de larga distancia" de COVID-19. Evidentemente, este
virus puede dafiar muchos 6rganos del cuerpo, con el potencial de causar
enfermedades crénicas que pueden resultar en dafio organico permanente e
incluso la muerte. Se necesita urgentemente una solucion a este problema.

Protocolo parareparar el dafio celular COVID.

Varios estudios han confirmado ahora que las personas que se infectan con el
virus COVID-19, incluidas las que son asintomaticas, a menudo experimentan
algun dafio celular. Se ha demostrado que este dafio ocurre en los tejidos de los
pulmones, los rifiones, el higado, el corazon, el cerebro, la garganta, los intestinos
y las células nerviosas. El dafio al sistema nervioso estéa implicado por dolores de
cabeza y dificultad con el sentido del olfato o el gusto. La dificultad para respirar
puede continuar. Sin embargo, en algunos casos, este dafio no es obvio para un
examen médico superficial. Dado que la experiencia con este virus es tan nueva
en el mundo de las infecciones virales, se desconoce cuanto dafio se ha hecho o
cuanto tiempo puede tardar el cuerpo en repararlo. Por lo tanto, es prudente tomar
precauciones para reparar este dafo, utilizando protocolos de reparacién celular
probados.

Una dieta excelente para la reparacion y recuperacion celular es la Dieta
Mediterranea. Esto ha sido demostrado por el Framingham Heart Study durante 30
afios con 125,000 participantes. Esta dieta implica comer pescado rico en omega-



3, aves de corral orgénicas, 6 o 7 porciones de vegetales, dos frutas bajas en
azucar como manzanas y arandanos, nueces, semillas y aceites saludables como
el aceite de oliva. Beba agua en lugar de bebidas. Ademas, tome:

1. Vitamina C: un poderoso antioxidante que también se requiere para
producir tejido conectivo en el cuerpo, como el colageno. La vitamina C
también tiene un historial comprobado de ayudar a las células a acelerar el
proceso de curacion en enfermedades como enfermedades cardiacas,
cancer e infecciones virales, incluido el coronavirus SARS-CoV-19, ademas
de ayudar a mantener los patégenos bajo control. Ademas, la vitamina C
ayuda a fortalecer los glébulos blancos, que son cruciales para la funcion
inmunologica de nuestro cuerpo. (Dosis recomendada 2.000-4.000 mg / dia
tomados 500 mg cada tres o cuatro horas). Los buenos niveles en sangre
son 400 micromol/L.

2. Vitamina D: tiene muchas funciones en la salud celular como regulador
antioxidante y antivirico. La vitamina D regula cientos de interruptores
genéticos de encendido y apagado para la proteccion y reparacion de
nuestras células. La vitamina D puede ayudar a prevenir el cancer a nivel
celular, ademas de desempefar un papel importante en la reparacion de las
células dafiadas como parte de los programas de tratamiento del cancer.
También es vital para el desarrollo de huesos y dientes sanos. Finalmente,
la vitamina D juega un papel importante en ayudar a nuestras células a
comunicarse entre si para mejorar nuestros procesos de regeneracion y
proteccion celular. (Dosis recomendada 4.000-6.000 Ul / dia). Se ha
demostrado que los niveles altos en la sangre reducen drasticamente el
riesgo de cancer e infecciones virales, incluido el coronavirus. Los niveles
deseados en un analisis de sangre son 50-90 ng / mL.

3. Vitamina E: particularmente eficaz para proteger las membranas celulares
debido a sus fuertes propiedades antioxidantes. Tiene un historial probado
en el tratamiento de enfermedades cardiacas, vasculares y del higado
graso. Al reparar las membranas celulares dafiadas, la vitamina E asegura
gue la reparacion celular dentro de las células se pueda realizar de manera
efectiva, ya que la membrana regula tanto la ingesta de nutrientes como la
eliminacién de desechos de cada célula del cuerpo. (200-400 Ul / dia como
tocoferoles mixtos en forma de gel suave).

4. Niacina (vitamina B3) - NAD en forma de niacina (vitamina B3) juega un
papel clave en el proceso de envejecimiento celular. Es un co factor o
molécula auxiliar de muchas vias biolégicas. A medida que nuestras células
atraviesan el proceso normal de reemplazo celular, NAD juega un papel
clave para asegurar que todos los sistemas celulares funcionen de manera
eficiente. Si la nutricion, el suefio y el ejercicio se encuentran en niveles
Optimos, entonces tener niveles adecuados de NAD permite un excelente
reemplazo celular. Este proceso de reemplazo también ocurre cuando las
células se han dafiado, como es el caso de las células de los pacientes con
COVID-19. (Dosis sugerida 500-2000 mg / dia en dosis divididas; para
evitar el "rubor de niacina”, comience con una dosis baja o tome



niacinamida). Con un analisis de sangre, el nivel plasmatico de vitamina B3
es de 0,50 a 8,45 ug / ml.

Vitaminas B - Todas las vitaminas B son importantes, pero en términos de
reparacion y reemplazo celular, varias van a la parte superior de la lista. La
vitamina B6, B12 y el acido félico son metiladores, lo que significa que son
necesarios para ayudar a convertir los aminoacidos en hormonas,
neurotransmisores y otros compuestos bioquimicos importantes. La
vitamina B1 ayuda a reconstruir la vaina de mielina (revestimiento exterior)
de nuestros nervios. Como co factor en muchas funciones celulares, las
vitaminas B son cruciales para las células de 6rganos clave como el
cerebro, el corazén, el higado, los rifiones, los vasos sanguineos y los
intestinos. Es importante consumir un complejo de vitamina B y también
cantidades adicionales de vitamina B1 (se recomienda benfotiamina), B6.
B12 y folato.

Magnesio - Participa criticamente en cientos de vias bioldgicas, incluida la
produccion de energia y el crecimiento y reparacion celular. Mas del 50%
de la poblacion tiene deficiencia, lo que contribuye a los ataques cardiacos
y a una serie de trastornos cerebrales, como depresion, ansiedad, ADD y
ADHD. El magnesio se encuentra en muchos alimentos, especialmente en
las verduras, sin embargo, el ejercicio y los procesos de reparacion celular
aumentan la necesidad de este mineral. Hay muchas formas de magnesio
(dosis sugerida, 300 - 600 mg / dia en forma de malato, treonato, citrato,
quelato o cloruro). La mayoria de las pruebas de magnesio solo miden el
nivel sérico, que no mide con precision el nivel de magnesio de todo el
cuerpo. La prueba de RBC Magnesio es superior porque mide
aproximadamente el 40% del magnesio total en nuestro cuerpo. El rango
habitual es de 4,2 a 6,8 mg / dL y el nivel 6ptimo debe ser de al menos 6,0
a6,5mg/dL.

Zinc - Tiene fuertes propiedades antioxidantes, pero también tiene muchas
funciones importantes en el proceso de reparacion y reemplazo celular. El
zinc juega un papel importante en el proceso de replicacion celular al
ayudar a la produccion de hormonas de crecimiento y al proceso de sintesis
de ADN. La proporcion de zinc a cobre es mas importante que la
concentracion sérica de cualquiera de estos minerales por separado. Uno
de los desequilibrios de metales traza mas comunes es el cobre elevado y
el zinc deprimido, que a menudo conduce a problemas relacionados con el
cerebro. Al comprar zinc en forma de suplemento, es importante asegurar
una proporciéon de 15 mg de zinc a un mg de cobre. (En términos de
analisis de sangre, la proporcion deseable esta entre 0,70-1,00). (Dosis
sugerida, 50 mg / dia, con 2 mg de cobre).

Probidticos — Son bacterias beneficiosas cruciales para la sintesis de
muchos nutrientes esenciales en los intestinos. Ayudan a controlar los
patdgenos que ingresan al cuerpo y descomponen los alimentos por los
nutrientes que contienen. Los probidticos también ayudan a iniciar el
desarrollo de moléculas antiinflamatorias y de funcion inmunologica.
Pueden influir significativamente en los mecanismos y vias moleculares que
pueden influir tanto en la prevencion y resolucién de numerosas



enfermedades crénicas, como en las expresiones epigenéticas que pueden
determinar nuestra salud futura. (Dosis sugerida: una capsula que contiene
20 mil millones de bacterias vivas en una variedad de cepas. El yogur es un
excelente probiotico).

9. Acidos grasos Omega-3 - El 4cido alfa-linolénico (un acido graso omega-3
de cadena corta, a veces llamado ALA) es un nutriente esencial que
debemos obtener de nuestra dieta. El cuerpo puede convertir ALA en
acidos grasos omega-3 de cadena mas larga como DHA y EPA, pero esta
conversion es lenta, y se cree que una dieta rica en EPA y DHA,
ampliamente disponible en aceites de pescado o de algas, es beneficiosa.
Estos nutrientes antiinflamatorios primarios tienen muchos beneficios
comprobados para la prevencién y el tratamiento de enfermedades
cronicas. Uno de los principales beneficios es la capacidad de los acidos
grasos omega-3 para ablandar las membranas celulares, lo que ayuda a
mejorar la entrada de nutrientes, la eliminacién de desechos de las células
y la liberacion de neurotransmisores para la sefializacion en el cerebro. Los
estudios clinicos han demostrado amplios beneficios. Los acidos grasos
omega-6 también son un nutriente esencial, pero el omega-3 es
antiinflamatorio, mientras que se cree que el omega 6 es inflamatorio.
Demasiado omega-6 significa que el cuerpo es vulnerable a enfermedades
como el cancer, la respuesta a la gripe y otras enfermedades cronicas. Se
dispone de un andlisis de sangre para determinar la proporcién de omega
3/6, pero puede mantener una buena proporcion ingiriendo cantidades
adecuadas de acidos grasos omega-3. Una buena proporcion es 2: 1-3: 1.
Los acidos grasos omega-3 tienden a retardar la coagulacion de la sangre,
lo que a menudo es beneficioso, pero es posible que se deba considerar la
dosis con medicamentos anticoagulantes. (Dosis sugeridas: dieta que
contiene fuentes ricas en ALA, incluidas nueces, verduras y aceite de lino
de harina de lino recién molida; EPA, 900 mg / dia y DHA, 600 mg / dia.
Esta dosis ha sido eficaz en varios casos clinicos. ensayos, pero debe ser
supervisado por un profesional de la salud calificado).

10.Curcumina - Es muy dificil lograr una reparacion celular eficaz en
presencia de inflamacién. La curcumina tiene importantes propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes y también se sabe que ayuda en la
reparacion de tejidos dafiados, como el cartilago. La curcumina también
aumenta el factor neurotrofico derivado del cerebro, que ha mejorado la
funcién cerebral en enfermedades relacionadas con el cerebro como la
demencia y el Alzheimer. (Dosis recomendada 500-750 mg / dia).

11.Coenzima Q10 - Esta enzima ayuda a mejorar la produccion de energia en
las mitocondrias de nuestras células y ayuda a reparar las células de los
rinones, el higado, el corazén y el cerebro. También proporciona energia
para ayudar a proteger el nicleo de las células, que es una de las areas de
reparacion celular mas vulnerables e importantes del cuerpo. Las
enfermedades cronicas y el envejecimiento prematuro pueden deberse a
dafios en el ADN nuclear de las células. (Dosis recomendada 100-200 mg /
dia como ubiquinol en forma de gel suave). Un buen nivel 0,8-1,5 ng / mL.



12.Pycnogenol - Este suplemento proviene de la corteza de pino francés y se
ha demostrado que tiene capacidades protectoras en varias funciones
celulares, incluida la reparacion de las células cerebrales después de un
accidente cerebrovascular. También se ha demostrado que mejora el flujo y
la funcién de los rifiones, ademas de ayudar a reducir los codgulos de
sangre como anticoagulante. Esto es importante para los pacientes con
COVID-19, ya que se han encontrado coagulos de sangre en muchas
partes del cuerpo incluso después de que se hayan resuelto los sintomas.
(Posible dosis 50-100 mg / dia).

13.Extracto de hoja de olivo - Las aceitunas son una de las piedras
angulares de la dieta mediterrdnea y han ayudado a las personas a ser mas
saludables durante miles de afios. Una de las principales funciones del
extracto de hoja de olivo es prevenir las infecciones virales. Sin embargo,
también se ha demostrado que mejora la salud cardiovascular, reduce la
presion arterial y protege 6rganos como el pancreas, el higado y los
rinones. El extracto de hoja de olivo tiene propiedades antiinflamatorias y se
ha demostrado que repara el dafio tisular relacionado con la enfermedad
renal, enfermedades de las vias respiratorias superiores, enfermedad del
higado graso y enfermedades cardiacas. (La dosis posible es de 500-1.000
mg / dia en dosis divididas de 250 mg cada dosis).

14.Enzimas digestivas - A medida que envejecemos, nuestro cuerpo produce
menos enzimas digestivas, que son necesarias para el procesamiento de
los alimentos, las funciones metabdlicas y la entrega de nutrientes a
nuestras células. Para cuando tenemos cincuenta afios, nuestro cuerpo
puede estar produciendo hasta un 50% menos de enzimas digestivas que
cuando teniamos veinte afos. Esto es parte del proceso de envejecimiento
programado del cuerpo. La mayoria de los alimentos crudos tienen
suficientes enzimas para procesar los nutrientes que contienen, sin
embargo, cocinar los alimentos destruye todas las enzimas. Hay mas de
5,000 enzimas en el cuerpo responsables de muchas funciones, incluido el
proceso de reparacion y reemplazo celular, ademas de ayudar a matar
gérmenes, bacterias, virus y otros patdgenos. (Posible dosificacion: una
capsula con cada comida, especialmente comidas cocinadas. Las capsulas
deben contener enzimas amilasa, proteasa y lipasa con mayor nimero de
amilasa porque es lo que constituye la mayor parte de los alimentos
consumidos).

En junio de 2020, dos atletas que conozco se comunicaron conmigo para decirme
gue estaban experimentando sintomas graves y que habian dado positivo en la
prueba de COVID-19. Envié este protocolo de reparacion de COVID-19 para su
consideracion. Ambos indicaron que comenzaron a sentirse mejor en menos de
dos dias y mejoraron progresivamente durante un periodo de dos semanas. Al
final de las dos semanas, ambos informaron que se sentian completamente
recuperados y pudieron reanudar sus programas de entrenamiento atlético al mas
alto nivel. El corredor de maratén informo que sus tiempos de entrenamiento en
realidad habian mejorado mas alla de sus mejores tiempos anteriores.



En junio de 2020, dos atletas que conozco se comunicaron conmigo para decirme
gue estaban experimentando sintomas graves y que habian dado positivo en la
prueba de COVID-19. Envié este protocolo de reparacion de COVID-19 para su
consideracion. Ambos indicaron que comenzaron a sentirse mejor en menos de
dos dias y mejoraron progresivamente durante un periodo de dos semanas. Al
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13] Este protocolo de reparacion fue utilizado por los dos atletas mencionados
anteriormente. Cuanto antes se inicie el programa de reparacion, antes y mas
exitoso sera el proceso de reparacion y recuperacion. Creo que el protocolo diario
debe continuarse durante tres a seis meses para garantizar que todas las células
de cada 6rgano recuperen la salud.

COVID de larga duracion, reparacion

Tener un sistema inmunoldgico fuerte es el factor niUmero uno para determinar si
alguien sucumbira al coronavirus. No experimentar resfriados y gripe frecuentes es
una posible medida de esta fuerza, pero existen formas mejores y mas cientificas
de tomar esta determinacion. Obtener las mejores pruebas de sangre, orina 'y
energia celular proporcionara una medida util y precisa de la fuerza del sistema
inmunoldgico de cualquier persona. Aqui hay una lista de algunas de las mejores
herramientas de medicion para el analisis del sistema inmunoldégico.

1. Proteina C-reactiva - La PCR es una buena medida de la inflamacion en el
cuerpo. La inflamacién es causada por la presencia de toxinas, demasiada
grasa en el cuerpo, mala nutricién y lesiones. Es una sefial de advertencia
para el desarrollo de enfermedades cardiacas, cancer, enfermedades
cerebrales y mucho mas. Un buen nivel es menos de 1 mg/L.L.

2. 8-OHgD - Esta prueba de orina mide el estrés oxidativo acumulado y el
dafio del ADN en nuestras células. El dafio del ADN es causado por
toxinas, virus y otros patdgenos. Los niveles altos de 8-OHgD son una
indicacién de que el cuerpo es vulnerable a enfermedades como el cancer y
las enfermedades cardiacas. Buenos niveles para hombres 29,6 +/- 24,5 ng
/ mg y mujeres 43,9 +/- 42,1 ng / mg.

3. Prueba de GGT - La prueba de gamma-glutamil transpeptidasa es una
medida de qué tan bien esté funcionando el higado. El higado es el
principal érgano de desintoxicacion del cuerpo. Si no funciona
correctamente, algo esta mal y debe corregirse. Los niveles normales son
0-30 Ul / L.

4. GlycoMark - El exceso de azucar es un problema de salud grave para
muchos estadounidenses. La mejor medida de la presencia y el
comportamiento del aztcar en nuestro cuerpo es la prueba GlycoMark —
control de glucemia-. Esta prueba mide todos los aspectos de la influencia
del azucar, incluidos los picos de glucosa después de las comidas. Un nivel
seguro es de 10 a 31 ug / mL.
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5. Limfocitos - Los linfocitos representan hasta el 40% de los glébulos
blancos del cuerpo y son cruciales para el mecanismo de defensa del
sistema inmunoldgico. Los niveles aumentan en presencia de infecciones,
incluidas las infecciones virales. El cancer de sangre y las enfermedades
autoinmunes también hacen que aumenten los niveles de linfocitos. Los
niveles normales de seguridad son 1000-3000 / ml.

6. Homocisteina - Esta prueba mide los niveles de vitamina B6, B12 y &cido
félico en el cuerpo. Estos tres nutrientes son cruciales para el desarrollo de
hormonas y neurotransmisores. Los niveles bajos conducen a la
inflamacion y al desarrollo.

7. Galectina 3 - Esta molécula se encuentra en la sangre en pequefias
cantidades. Sin embargo, una elevacion de esta molécula puede indicar la
creciente evidencia de insuficiencia cardiaca, inflamacion y cancer. Se ha
descubierto que la galectina 3 se sobre expresa en la superficie de las
células cancerosas y, de hecho, ayuda a que las células cancerosas se
adhieran entre si. También circula en la sangre, lo que indica que los
canceres estan intentando propagarse o hacer metastasis. Esta también es
una buena prueba para determinar el desarrollo de una enfermedad
cardiaca. Debido a que puede indicar la posibilidad de mdltiples
enfermedades, no debe usarse solo para medir la presencia o la
propagacion de cancer o enfermedad cardiaca. El rango posible es de 3.2 a
94.6 ng/ mLy el rango ideal es de 11.7 a 17.8 ng / mL. Cualquier valor
superior a 18 ng / ml debe considerarse un posible movimiento de células
en direccion a una enfermedad crénica, especialmente una enfermedad
cardiaca o cancer.

8. Prueba de oxigeno - el oxigeno circulante se puede medir con un medidor
de oxigeno de dedo. Se controla de cerca en pacientes con Covid-19
porque una neumonia grave reduce la capacidad del cuerpo para absorber
oxigeno. Si los niveles de oxigeno son bajos, las mitocondrias no producen
suficiente energia y las células no pueden funcionar correctamente. A
medida que desciende el nivel de oxigeno, aumenta la gravedad del desafio
celular. (Los medidores digitales usan una escala de 100 puntos y el nivel
deseado es de 96 a 100).

Algunas palabras sobre el ejercicio

El ejercicio juega un papel crucial en la entrega efectiva de nutrientes en el cuerpo,
asi como en la capacidad funcional de las células para hacer su trabajo. Con el
ejercicio, los receptores de insulina en todas las células aumentan en numero y
sensibilidad. La union de la insulina a estos receptores proporciona una sefal para
gue la glucosa ingrese a las células para la produccion de energia. Sin ejercicio
regular, estos receptores de insulina disminuyen y las células no pueden absorber
la glucosa, y las células se estresan y debilitan, haciéndolas vulnerables a



patégenos como el virus COVID-19. Esto también hace que la glucosa continte
circulando en el cuerpo causando estrés oxidativo y dafio a los vasos sanguineos
y 6rganos clave. Como insulto final, esta glucosa circulante compite con la
vitamina C por entrar en muchas células, incluidos los glébulos blancos, que son
un componente clave del sistema inmunoldgico. Esto sucede porque el azucary la
vitamina C tienen una estructura molecular similar. Los glébulos blancos necesitan
vitamina C para hacer su trabajo en la lucha contra las infecciones. Con un nivel
alto de glucosa en sangre pero sin la vitamina C adecuada, el sistema
inmunolégico puede debilitarse enormemente. Por dltimo, asegurese de hacer de
30 a 45 minutos de ejercicio todos los dias y de comer la menor cantidad de
azucar posible.

Consulte a su médico sobre el uso de cualquier suplemento nutricional para
asegurarse de que sea seguro y apropiado para su uso.

Resumen

Este articulo describe un programa terapéutico de reparacion celular destinado a
mejorar la recuperacion de la salud de los pacientes que han experimentado el
virus COVID-19. Las sugerencias dietéticas se presentan, mas o menos, en orden
secuencial segun su importancia, aunque todas son componentes valiosos de un
programa de reparacion celular. Otros factores clave son no afiadir azlcares mas
alla de la fruta, evitar el alcohol, hacer suficiente ejercicio, practicar la reduccién
del estrés, disfrutar del aire puro y del agua limpia y seguir la linea de una dieta
mediterrdnea con poca 0 ninguna carne roja..

Las opiniones presentadas en este articulo son del autor y no necesariamente las
de todos los miembros de la Junta de Revision Editorial del Servicio de Noticias de
Medicina Ortomolecular.
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