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OMNS kuindigt den Internationalen Kongress flir Orthomolekulare
Medizin 2026 in Istanbul an

Der Orthomolecular Medicine News Service (OMNS) freut sich, den Internationalen Kongress flr Orthomolekulare
Medizin 2026 anzukiindigen, der vom 12. bis 13. September 2026 in Istanbul, Tlrkei, stattfinden wird.

Dieser internationale Kongress, der von der Orthomolecular Medicine Society Turkiye ausgerichtet wird, bringt
viele der weltweit fihrenden Arzte, Wissenschaftler und Dozenten aus den Bereichen orthomolekulare
Medizin, Langlebigkeitsmedizin, Ernahrungstherapeutik, Krebsstoffwechsel, Mitochondrienmedizin und
praventive Gesundheitsversorgung zusammen.

Zu den namhaften internationalen Referenten gehoren:

e Dr. med. llyés Baghli (Algerien), Prasident der International Society for Orthomolecular
Medicine (ISOM)

e Dr. Thomas E. Levy, M.D., J.D. (USA), international anerkannte Autoritat auf den Gebieten
Vitamin C, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Behandlung von Infektionskrankheiten

¢« Dr. Atsuo Yanagisawa, M.D., Ph.D., FACC (Japan), Ehrenprasident der ISOM und einer der
weltweit fUhrenden Képfe auf dem Gebiet der orthomolekularen Medizin

* Dr. Thomas N. Seyfried, Ph.D. (USA), wegweisender Krebsforscher und fuhrender Verfechter der
metabolischen Krebstheorie
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INTERMATIOMAL SPEAKERS INTERHATIOWAL SPEAKERS

Zu den weiteren Referenten zahlen international anerkannte Experten aus den Bereichen Mikrobiommedizin,
Langlebigkeitsforschung, Entgiftungsmedizin, Genomik, Prazisionsernahrung und integrative
Gesundheitsversorgung.

Das Kongressmotto ,Von Molekulen zur Medizin“ spiegelt die kontinuierliche Weiterentwicklung der
orthomolekularen Medizin wider — weg von ihrem traditionellen Schwerpunkt auf der Nahrstoffoptimierung hin zu
einem umfassenderen, systemorientierten Verstandnis von Gesundheit und Krankheit.

Zu den behandelten Themen gehoéren:

¢ Orthomolekulare Medizin und Pravention chronischer Erkrankungen
¢ Langlebigkeit und gesundes Altern

e Mitochondriale Funktion und zellulare Energie

e Krebsstoffwechsel und metabolische Therapien

s Umwelttoxikologie und Entgiftung

e Prazisionsmedizin und Genomik

s Integrative Ansatze bei komplexen chronischen Erkrankungen

Die Tagung stellt einen wichtigen Meilenstein in der globalen orthomolekularen Bewegung dar. Da chronische
Erkrankungen weltweit weiter zunehmen, suchen immer mehr Kliniker und Forscher nach
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nach Ansatzen, die die zugrunde liegenden Ursachen von Krankheiten angehen, anstatt lediglich die Symptome zu
behandeln.

Die orthomolekulare Medizin hat schon seit langem die zentrale Rolle von Ernahrung, Biochemie und Zellfunktion
fur die Erhaltung der Gesundheit erkannt. Heute erweitern Fortschritte in der Systembiologie, der
Stoffwechselmedizin, der Mikrobiomforschung und der Umweltgesundheit diese Sichtweise und eréffnen neue
Moglichkeiten fur die Pravention, Wiederherstellung und Umkehrung chronischer Erkrankungen.

Dr. med. Richard Z. Cheng, Ph.D., Chefredakteur von OMNS, halt einen Vortrag zum Thema:

»ASCVD neu betrachtet: Umkehrung durch integrative orthomolekulare Systemmedizin (IOM)“

Der Vortrag befasst sich mit einem systemorientierten Ansatz fiir atherosklerotische Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
der Uber das herkdmmliche Risikofaktorenmanagement hinausgeht und sich mit Stoffwechselstérungen,
Nahrstoffmangel, oxidativem Stress, der toxischen Umweltbelastung sowie der GefaRintegritat auseinandersetzt.

Kliniker, Forscher, Fachkrafte im Gesundheitswesen und Studierende, die sich fir die Zukunft der
orthomolekularen Medizin interessieren, sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen.

Internationaler Kongress fur Orthomolekulare Medizin 2026

Istanbul, Turkei

12.-13. September 2026

Weitere Informationen und Details zur Anmeldung finden Sie unter:_
https://ortomolekulertipkongresi.com/

Das hdchste Ziel der Medizin besteht nicht lediglich darin, Krankheiten zu behandeln, sondern die
Voraussetzungen zu schaffen, unter denen Gesundheit gedeihen kann.

Leserdiskussion und Fragen

OMNS freut sich Uber Kommentare, Fragen, Ideen, Erfahrungsberichte und einen respektvollen Dialog von Lesern,
Patienten, Fachkraften im Gesundheitswesen, Forschern und Studierenden weltweit.

Wir laden Sie ein, sich auf OMNS Interactive zu beteiligen, wo der Austausch von Wissen und Perspektiven dazu
beitragt, das Verstandnis zu vertiefen und eine sinnvolle Diskussion zu férdern.

Beteiligen Sie sich an der Diskussion:
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https://omns.substack.com

Uber OMNS Interactive

OMNS Interactive ist die Diskussions- und Kommentarpalattform des Orthomolecular Medicine News Service
(OMNS).

Die urspriingliche OMNS-Website bleibt das offizielle Archiv der OMNS-Veroffentlichungen.

Abonnieren Sie OMNS Interactive, um zuklnftige Artikel, Kommentare und Diskussionen zu erhalten:_
https://omns.substack.com

Die Inhalte dienen ausschlief3lich Bildungszwecken und stellen keine medizinische Beratung dar.

Folgen Sie OMNS Interactive

=L ER ALY BE=
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