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SOFORT ZU VERÖFFENTLICHEN
Orthomolecular Medicine News Service, 7. Juni 2026

HHS­Minister Robert F. Kennedy Jr. trifft Dr. Thomas E. Levy
zu Umweltgiften, Ernährung und menschlicher Gesundheit

Orthomolekulare Medizin: Von den Randbereichen in den Mainstream

Washington, D.C., 5. Juni 2026. Dr. Thomas E. Levy mit dem US­Gesundheitsminister
Robert F. Kennedy Jr. im US­Gesundheitsministerium.
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Das Treffen konzentrierte sich auf Umweltgifte und ihre Auswirkungen auf die öffentliche
Gesundheit, insbesondere auf die Beendigung der routinemäßigen Zugabe von Eisen zu
verarbeiteten Lebensmitteln, vor allem in Form von metallischen Eisenfeilspänen.

Jahrzehntelang existierte die orthomolekulare Medizin weitgehend außerhalb der
etablierten Schulmedizin.

Heute jedoch bringt eine wachsende Zahl wissenschaftlicher Erkenntnisse, die Ernährung,
Stoffwechsel, chronische Erkrankungen und Umweltgifte miteinander verknüpfen, diese
Konzepte zunehmend in den Mittelpunkt der Diskussionen im öffentlichen Gesundheitswesen.

Dr. Thomas E. Levy – renommierter Kardiologe, Autor von „Curing the Incurable“,
Vorstandsmitglied der Riordan Clinic und einer der weltweit führenden Experten für Vitamin C,
orthomolekulare Medizin und Ernährungstherapie – traf heute mit Robert F. Kennedy Jr., dem
Minister des US­Gesundheitsministeriums, zusammen, um über die Rolle von Umweltgiften und
Ernährung sowie deren Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit zu sprechen.

Aufbauend auf der Pionierarbeit des zweifachen Nobelpreisträgers Linus Pauling hat Dr. Levy
über Jahrzehnte die wissenschaftlichen und klinischen Grundlagen der orthomolekularen Medizin
weiterentwickelt, insbesondere in den Bereichen Vitamin C, oxidativer Stress,
Herz­Kreislauf­Erkrankungen, Infektionskrankheiten und chronische Erkrankungen.
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Ausgewählte Bücher von Dr. Thomas E. Levy, die seine jahrzehntelange Arbeit in der orthomolekularen Medizin, zu
Vitamin C, Herz­Kreislauf­Gesundheit, Infektionskrankheiten, Toxinen und chronischen Erkrankungen widerspiegeln.

Dr. Levy ist nicht nur einer der Pioniere der modernen orthomolekularen Medizin, sondern auch
mein Mentor auf diesem Gebiet und seit vielen Jahren ein enger Freund.

Zu sehen, wie sich die orthomolekulare Medizin von einer Disziplin, die einst weitgehend ignoriert und häufig
kritisiert wurde, zu einer entwickelt, die zunehmend von Führungskräften des öffentlichen Gesundheitswesens
und politischen Entscheidungsträgern wahrgenommen wird, ist ermutigend und inspirierend.

Die Geschichte hat gezeigt, dass wegweisende medizinische Ideen nicht einfach
verschwinden, nur weil sie kontrovers sind.

Sie bestehen fort, weil die Belege weiter zunehmen.

Die Medizin der Zukunft sollte sich nicht ausschließlich auf die Behandlung von Krankheiten
konzentrieren, sondern auch auf die Optimierung der Ernährung, die Wiederherstellung der
Stoffwechselgesundheit, die Verringerung der toxischen Belastung und die Unterstützung der
körpereigenen Fähigkeit zur Heilung, Anpassung und Widerstandsfähigkeit.

Vielleicht stellt dies eine der wichtigsten Richtungen für die Medizin des 21. Jahrhunderts dar.

Wenn Sie mehr über Dr. Levys Arbeit, Bücher, Vorträge und Veröffentlichungen erfahren
möchten, besuchen Sie bitte seine Homepage:

https://www.tomlevymd.com/

https://www.tomlevymd.com/
https://www.tomlevymd.com/
https://www.tomlevymd.com/
https://www.tomlevymd.com/
https://www.tomlevymd.com/


September 2025, Konferenz „Cancer Care Reimagined“ der Riordan Clinic, Wichita, Kansas.

Auf dem Bild von links nach rechts: Dr. Raj Chopra, ehemaliges Vorstandsmitglied der Riordan Clinic; Dr.
Thomas E. Levy, Vorstandsmitglied der Riordan Clinic; Dr. Richard Z. Cheng, Vorstandsmitglied der
Riordan Clinic; und Dr. Ron Hunninghake, Direktor emeritus der Riordan Clinic.

Ein denkwürdiges Treffen von Führungspersönlichkeiten und langjährigen Verfechtern der
orthomolekularen Medizin, der Ernährungstherapie und der integrativen Gesundheit.
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