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OMNS-Erinnerung: Internationales Vitamin-D-Policy-Panel —
morgen (Donnerstag)
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www.grassrootshealth.net/events

For more information contact jen@grassrootshealth.org

Der Orthomolecular Medicine News Service (OMNS) méchte seine Leser an die morgige internationale
Sonderdiskussionsrunde erinnern, die von GrassrootsHealth zum Thema Vitamin-D-Dosierungsrichtlinien,
biologische Variabilitdt und Auswirkungen auf die 6ffentliche Gesundheit veranstaltet wird.
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Dieses Forum bringt fiihrende Forscher und Kliniker zusammen, um wichtige Fragen rund um Vitamin-D-
Empfehlungen zu erértern und zu diskutieren, warum Menschen trotz ahnlicher Vitamin-D-Blutwerte
unterschiedlich darauf reagieren kdnnen.

Zu den Themen gehdren:

* Richtlinien zur Vitamin-D-Dosierung

* Biologische Variabilitdt und Vitamin-D-Resistenz

= Auswirkungen auf das Immunsystem und den Stoffwechsel
* Integritat der biologischen Barrieren

= Perspektiven der 6ffentlichen Gesundheit

* Individualisierte und systemorientierte Ansatze fir die Gesundheit

An der Veranstaltung nimmt eine internationale Expertenrunde aus den Bereichen orthomolekulare Medizin,
Erndhrungswissenschaft, éffentliche Gesundheit und klinische Medizin teil.

] Donnerstag, 21. Mai 2026
@ 11:00-13:30 Uhr PST
(Freitag, 22. Mai, 2:00—4:30 Uhr Pekinger Zeit)

Anmeldung:
https://www.grassrootshealth.net/events/ (Bild der

Expertenrunde siehe unten)

Uber OMNS Interactive

OMNS Interactive ist eine neue Begleitplattform, die dazu dient, den Austausch, die multimediale Beteiligung
und die Interaktion zwischen OMNS-Redakteuren, Fachleuten, Forschern und Lesern weltweit zu fordern,
wahrend die Hauptwebsite von OMNS weiterhin als priméare Archiv- und Publikationsplattform dient.

Leser kénnen diese Veranstaltung auch Gber OMNS Interactive verfolgen und diskutieren:

https://omns.substack.com/p/may-21st-intemational-vitamin-d

Orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin nutzt sichere und wirksame Ernahrungstherapien zur Bekdmpfung von
Krankheiten. Weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Einen Arzt finden

So finden Sie einen orthomolekularen Arzt in lhrer Nahe:_http://orthomolecular.org/resources/omns/
v06n09.shtml

Der von Fachkollegen begutachtete ,Orthomolecular Medicine News Service” ist eine gemeinnutzige und
nichtkommerzielle Informationsquelle.
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