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ZUR SOFORTIGEN VEROFFENTLICHUNG
Orthomolecular Medicine News Service, 3. Mai 2026 Elji |

Vitamin-D-Expertengremium — Forderung des Dialogs im Bereich der
offentlichen Gesundheit

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Namen des Orthomolecular Medicine News Service freuen wir uns, Sie Uber eine bevorstehende
Podiumsdiskussion zu politischen Themen zu informieren, die vom GrassrootsHealth Nutrient Research Institute in
Zusammenarbeit mit IPAK-

EDU organisiert wird, anzukindigen.

Diese Podiumsdiskussion bringt fihrende Experten aus den Bereichen Vitamin-D-Forschung, klinische Medizin und
offentliche Gesundheit zusammen, um aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und deren Auswirkungen auf die
US-amerikanische Gesundheitspolitik zu erértern. Die Diskussion soll zu einem offenen, evidenzbasierten Dialog
beitragen, der flir Behérden wie das US-Gesundheitsministerium (U.S. Department of Health and Human Services)
relevant ist und gleichzeitig fiir die breite Offentlichkeit zugénglich bleibt.

Veranstaltungsdetails

¢ Datum: 21. Mai 2026

¢ Uhrzeit: 11:00-13:30 Uhr (Pacific Time)

¢ Fiir den Live-Zugang ist eine Anmeldung erforderlich

¢ Aufzeichnung: Nach der Veranstaltung kostenlos verfiigbar
e Teilnahmegebiihr: 12 $

Anmeldung

& https://ipak-edu.org/courses/e/GRASSROOTS-HEALTH-&-IPAK-EDU-SPECIAL-EVENT-VITAMIN-D-DOSING-
POLICIES-AND-YOUR-HEALTH-p831791071

Veranstalter / Gastgeber

¢ Jen Aliano — Geschéftsfiihrerin, GrassrootsHealth Nutrient Research Institute

Podiumsteilnehmer und Vortragsthemen
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¢ Dr. James Lyons-Weiler
IPAK; MAHA-Institut
Der statistische Fehler des IOM

¢ Michael Holick, PhD, MD
Medizinische Fakultat der Boston University
Leitlinien des IOM und der Endocrine Society: Geschichte und Méngel

¢ Dr. med. Sunil Wimalawansa, PhD, MBA
Ehemaliger Professor fiir Medizin, Rutgers University
Grundlagen zu Vitamin D

¢ Dr. William Grant
Forschungszentrum fir Sonnenlicht, Erndhrung und Gesundheit
Die Bedeutung von Beobachtungsstudien

¢ Edward Giovannucci, MD, ScD
Harvard T.H. Chan School of Public Health
Erkenntnisse aus randomisierten kontrollierten Studien und mendelscher Randomisierung

e Dr. med. Carol Wagner
Medizinische Universitat von South Carolina
Auswirkungen von Vitamin D auf die Gesundheit wahrend der Schwangerschaft und im Neugeborenenalter

e Dr. Bruce Hollis
Medizinische Universitat von South Carolina
Vitamin D, Stillzeit, frithe Kindheit

e Scott Weiss, MD
Harvard Medical School / Brigham and Women’s Hospital
Schwangerschaft: Wissenschaftliche Fragen, die geklart werden miissen

¢ Dr. med. Hooman Mirzakhani, MMSc, PhD
Brigham and Women's Hospital / Harvard Medical School
Schwangerschaft: Erforderliche Studien zur Klédrung offener Fragen

e Leigh Frame, PhD, MHS
George Washington University
Vitamin D und Immunsystem: Krankenhausaufenthalte und Operationen

e Dr. med. Richard Z. Cheng, PhD
Chefredakteur, Orthomolecular Medicine News Service;
Vorstandsmitglied, Riordan Clinic
Warum klinische Reaktionen auf Vitamin D variieren: Eine Perspektive der Systemmedizin

e Beth Sanford, DNP, RN
Starkung der Pflege
Umsetzung in die klinische Praxis und das offentliche Gesundheitswesen

Diskussionsschwerpunkt

e Aktuelle Erkenntnisse zu Vitamin D und gesundheitlichen Ergebnissen
e |icken und Einschrankungen in bestehenden Empfehlungen fir die 6ffentliche Gesundheit
e Nahrstoffstatus vs. auf der Zufuhr basierende Leitlinien

e Auswirkungen auf die Pravention chronischer Erkrankungen und die Bevoélkerungsgesundheit



Trotz jahrzehntelanger Forschung ist Vitamin-D-Mangel nach wie vor weit verbreitet. Diese Podiumsdiskussion soll
dazu beitragen, die Licke zwischen den sich weiterentwickelnden wissenschaftlichen Erkenntnissen und der aktuellen
Gesundheitspolitik zu schlie3en.

Wir freuen uns, die Verbreitung dieses wichtigen Dialogs zu unterstiitzen und ermutigen Kliniker, Forscher,
politische Entscheidungstrager sowie die breite Offentlichkeit zur Teilnahme.

Partner im Rahmen der gemeinsamen Offentlichkeitsarbeit

e Organic & Natural Health Association

¢  Orthomolecular Medicine News Service

e Institute for Natural Medicine

e Power Up Nursing®

¢ Crossroads Health Foundation

¢ Internationale Gesellschaft fir orthomolekulare Medizin

e Forschungszentrum fiir Sonnenlicht, Ernahrung und Gesundheit

Vielen Dank an unsere weiteren Kooperationspartner — bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie als Partner Uber diese
bevorstehende Veranstaltung berichten mdchten.

Weitere Materialien (einschliel3lich Werbebanner und Plakate) werden von den Veranstaltern veréffentlicht.



