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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 26. Juni 2023

Protokolle und Präsentationen über Ernährungstherapien
Orthomolekular, online . . . und kostenlos

Von Andrew W. Saul, Herausgeber

OMNS (26. Juni 2023) Das ausführliche Riordan-Protokoll zur intravenösen Vitamin-C-
Behandlung http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC.pdf ist jetzt frei verfügbar in:

Koreanisch http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC%20Korean%20Version.pdf
Spanisch http://www.doctoryourself.com/RiordanIVCspanish.pdf
Portugiesisch http://www.doctoryourself.com/RIORDAN%20Portuguese.pdf
Arabisch http://www.doctoryourself.com/Riordan%20IVC%20Protocol%20Arabic.pdf
Chinesisch http://www.doctoryourself.com/Riordan%20Protocol%20Chinese.pdf
und Deutsch http://www.doctoryourself.com/Riordan-IVC-deu.pdf

Freiwillige, die ins Französische, Hindi und andere Sprachen übersetzen möchten, werden gebeten, 
sich mit dem Herausgeber in Verbindung zu setzen.

Online-Bibliotheken mit medizinischen Artikeln über Vitamin C:
https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/
https://riordanclinic.org/journal-articles/

VIDEOS

Robert F. Cathcart, MD: How and Why High-Dose Vitamin C Works so Well
(Wie und warum hochdosiertes Vitamin C so gut wirkt)
https://www.youtube.com/watch?v=VkkWDDSti_s

Videos des Bildungsdienstes Orthomolekulare Medizin:
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ

Expertenvorträge der Riordan-Klinik:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL953B95B3BB977F54
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIQ39sMYH78ur5o-FDFfd4aNJo36NFWAV

Atsuo Yanagisawa, MD, PhD: Vitamin C Proven to Help Protect from Radiation
(Vitamin C hilft nachweislich beim Schutz vor Strahlung)
https://www.youtube.com/watch?v=tJJGZ12kDDQ

William Grant, PhD: Vitamin D and Cancer Risk Factors 
(Vitamin D und Krebsrisikofaktoren)
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https://www.youtube.com/watch?v=2eKPeiy_NKw&t=39s

https://vitamindwiki.com/By+Dr.+Grant+in+VitaminDWiki Viele Themen.

Carol Wagner, MD: Vitamin D Requirements During Pregnancy, Lactation, & Early Infancy 
(Vitamin-D-Bedarf während der Schwangerschaft, Stillzeit und frühen Säuglingszeit)
https://www.grassrootshealth.net/project/videos/?_ga=2.58206442.1986471275.1686502643-
786610531.1685203830

Frederick R. Klenner, MD:
Response of Nerve Pathology to Mega-Doses of the Vitamin B-Complex 
(Reaktion der Nervenpathologie auf Mega-Dosen des Vitamin-B-Komplexes)
https://www.townsendletter.com/Klenner/KlennerProtocol_forMS.pdf und auch unter
http://www.doctoryourself.com/Klenner_for_MS.pdf

Behandlung von Tetanus mit Vitamin C
http://www.doctoryourself.com/Klenner_lockjaw.pdf

Ethan Will Taylor, PhD: Covid-19 und Selen:
https://www.youtube.com/watch?v=7RfpNVvvXHI

Richard Cheng, MD, PhD:
https://www.youtube.com/@rzcheng Viele Themen.

Thomas Levy, MD, JD: Applications of Vitamin C, Theoretical & Practical 
(Anwendungen von Vitamin C, theoretisch und praktisch)
https://www.youtube.com/watch?v=Bnl_euYq8yY

Painless Oral Infections Cause Chronic Diseases 
(Schmerzlose orale Infektionen verursachen chronische Krankheiten)
https://www.youtube.com/watch?v=stDDmsOI1l4&t=170s

Liposome Science (Liposom-Wissenschaft)
https://www.youtube.com/watch?v=qbW3LoAqkWI

Mitochondrial Function and Energy (Mitochondriale Funktion und Energie)
https://www.youtube.com/watch?v=lI8H42wHHFg

Victor Marcial-Vega, MD: The Role of Vitamin C in the Management of Viral Diseases 
(Die Rolle von Vitamin C bei der Behandlung von Viruskrankheiten)
https://www.youtube.com/watch?v=JmgWSFkL7iY

Michael F. Holick, MD, PhD: Sunlight and Your Health (Sonnenlicht und Ihre Gesundheit)
https://www.youtube.com/watch?v=oAAlMYWtF_s

How Sensible Sun Exposure Benefits Your Health 
(Wie vernünftige Sonnenbestrahlung Ihre Gesundheit fördert)
https://www.youtube.com/watch?v=brTdSWlD53g

Suzanne Humphries, MD: Vitamin C Basics: Practical Use: the Who, How and When
(Grundlagen des Vitamin C: Praktische Anwendung: das Wer, Wie und Wann)
https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD-
S_0z&index=3
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Ron Hunninghake, MD:
https://www.youtube.com/results?search_query=Ron+Hunninghake

Archie Kalokerinos, MD: Interview
https://www.youtube.com/watch?v=yKpTtH2csnk Teil 1
https://www.youtube.com/watch?v=vIQc0NrViDM Teil 2

Patrick Holford: Keep Your Brain Young with Antioxidants
(Halten Sie Ihr Gehirn mit Antioxidantien jung)
https://foodforthebrain.org/keep-your-brain-young-with-antioxidants/

NOAA Fischerei: Fish is Brain Food: Omega-3s
(Fisch ist Nahrung für das Gehirn: Omega-3-Fettsäuren)
https://www.youtube.com/watch?v=QdKMXlheQqo

Andrew W. Saul: Vitamin Therapy for Mitochondrial Function
(Vitamintherapie für die Mitochondrienfunktion)
https://www.youtube.com/watch?v=M3fLHpA6CKQ

High-Dose Vitamin C Therapy for Major Diseases: An Historical Perspective
(Hochdosierte Vitamin-C-Therapie bei schweren Krankheiten: Eine historische Perspektive) 
https://www.youtube.com/watch?v=QXjrl5PKNgE

Vitamins Against Aging: An Historical Perspective
(Vitamine gegen das Altern: Ein historischer Blickwinkel)
https://www.youtube.com/watch?v=m_FJ4F3IjcQ

Censored: Vitamin C Treatment for Viral Disease
(Zensiert: Vitamin-C-Behandlung bei Viruserkrankungen)
https://www.youtube.com/watch?v=AwTN6Ko7XO4&t=0s

Historical Basis for Nutritional Treatment of Viral Diseases
(Historische Grundlage für die ernährungsbedingte Behandlung von Viruskrankheiten)
https://vimeo.com/478776647/4a7ce05e1a

Ein Interview mit Abram Hoffer, MD, PhD
http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf

Vitamin C: Detaillierte Übersicht auf Arabisch
https://www.youtube.com/watch?v=iD9nGRSMacI

Dies ist keineswegs eine vollständige Auflistung von leicht zugänglichen, wirklich guten 
Ressourcen für die ernährungsmedizinische Ausbildung. Aber da Suchmaschinen durch 
Werbeeinnahmen beeinflusst werden, kann die Auflistung dazu dienen, sich nicht in einem 
zunehmend gewinnorientierten, politisch beeinflussten und von der Pharmaindustrie dominierten 
Internet zu verzetteln. Ein ganzer Wissensschatz ist nur wenige Klicks entfernt.

"Für jedes Medikament, das einem Patienten hilft, gibt es eine natürliche Substanz, die die 
gleiche Wirkung erzielen kann. (Carl C. Pfeiffer, MD, PhD)

Ernährungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernährungstherapie zur Bekämpfung 
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von Krankheiten ein. Für weitere Informationen:  http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinnützige und 
nicht-kommerzielle Informationsquelle.

Redaktioneller Prüfungsausschuss:

(please see at end of the original english version)
(bitte sehen Sie am Ende der engl. Originalversion nach).

(übersetzt mit DeepL.com, v19n32, GD)
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