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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 1. Juni 2023

Schwarzkümmel plus Vitamin D ist eine hervorragende 
antivirale Kombination

Die bemerkenswerte klinische Vielseitigkeit von Nigella sativa

Von Max Langen

OMNS (1. Juni 2023) Nigella sativa, auch Echter Schwarzkümmel genannt, ist eine der wichtigsten 
Heilpflanzen. Seine Samen (manchmal auch "Schwarzsamen" genannt) werden seit Tausenden von 
Jahren als Gewürz und Würzmittel sowie in mehreren traditionellen Medizinsystemen zur Behand-
lung vieler Krankheiten verwendet. Die Pflanze wird in der alten medizinischen und religiösen 
Literatur beschrieben und anerkannt. In der Bibel wird Nigella sativa als "heilender, schwarzer 
Samen" erwähnt, und sie ist auch als prophetische Medizin bekannt, seit der Prophet Mohammed, 
der Gründer des Islam, sie als "Heilmittel für jede Krankheit außer dem Tod" bezeichnete. Er wird 
in der traditionellen chinesischen und indischen Medizin erwähnt und auch in der traditionellen 
arabischen und islamischen Medizin beschrieben. [1-3]

Der biochemische Gehalt der Samen von Nigella sativa umfasst Öle (30-40%), ätherische Öle, 
darunter Thymochinon, Nigellidin und PUFAs, sowie viele andere Proteine (~25%), Mineralien, 
Fettsäuren, Alkaloide, Sterole (Alpha-Hederin), Phenole, Flavonoide und Saponine. Jüngste 
klinische Studien haben gezeigt, dass die Samen von Nigella sativa und ihre Hauptbestandteile, 
einschließlich Thymochinon, starke immunmodulatorische, entzündungshemmende, antioxidative, 
antivirale, antibakterielle, antimalariische, antimykotische und antihistaminische Eigenschaften 
haben, antihistaminische, krebshemmende, antidiabetische, anti-epileptische, anti-asthmatische, 
anti-allergische, antitussive, gerinnungshemmende, schmerzstillende, kardioprotektive, hepato-
protektive, gastroprotektive und neuroprotektive Wirkungen, unter anderen. [1-3]

Nigella sativa hat sich in mehreren Studien als hochwirksam für die Vorbeugung und Behandlung 
von Covid-19 erwiesen, wodurch die schweren Folgen und die Sterblichkeit massiv reduziert 
werden konnten. Viele könnten noch am Leben sein, wenn diese Therapie nicht weitgehend 
ignoriert worden wäre. Auch die Kombination von Nigella sativa und Vitamin D hat sich bei der 
Beseitigung einer viralen Infektion als bemerkenswert wirksam erwiesen.

Bevor wir uns diese beeindruckenden Ergebnisse von Studien zu Covid-19 genauer ansehen, hier 
eine kurze Zusammenfassung dessen, was neuere klinische Studien über die heilende Wirkung von 
Nigella sativa bei anderen Erkrankungen, einschließlich anderer Infektionskrankheiten, ergeben 
haben. Mit Stand vom April 2023 gibt es mehr als 1900 wissenschaftliche Veröffentlichungen über 
Nigella sativa. Bislang wurden mehr als 90 randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) und 
Metaanalysen von RCTs veröffentlicht, in denen die Wirksamkeit von Nigella sativa bei 
verschiedenen Krankheiten und Gesundheitszuständen untersucht wurde, wobei die große Mehrheit 
von ihnen eindeutige Vorteile zeigte. Diese Belege zeigen, dass Nigella sativa als wirksame 
(unterstützende) Behandlung zur Verbesserung vieler Erkrankungen eingesetzt werden könnte. 
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Meist placebokontrollierte RCTs oder Meta-Analysen von RCTs haben gezeigt, dass Nigella sativa, 
häufig in Form von Kapseln mit 1 oder 2 g Nigella sativa-Samenöl oder pharmazeutischem Pulver 
der Samen (und manchmal in anderen Formen, z. B. als reine, nicht pulverisierte Nigella sativa-
Samen oder als Salbe/Gel zur äußerlichen Anwendung), folgende Wirkungen haben kann: 

 Senkung des Bluthochdrucks, indem es sowohl den systolischen als auch den 
diastolischen Blutdruck senkt. [4]

 Unterstützung zum Erreichen und Beibehalten eines gesunden Gewichts bei 
übergewichtigen Personen, indem es dazu beiträgt, das Gewicht und den Body-Mass-Index 
moderat zu reduzieren. [5]

 Behandlung des metabolische Syndroms, indem es den Body-Mass-Index, den 
Taillenumfang und den Körperfettanteil sowie den Nüchternglukose- und Lipidspiegel 
senkt. Die Kombination von Nigella sativa + Kurkuma war sogar noch wirksamer. [6]

 Verbesserung des Glukosestatus bei Patienten mit Typ-2-Diabetes durch Senkung des 
Nüchtern-Plasma-Glukosespiegels, des postprandialen Glukosespiegels (nach der Mahlzeit) 
und des Langzeit-Glukosespiegels (HbA1c). [7] Bei Patienten mit Prädiabetes senkt es die 
glykämischen und anthropometrischen Parameter ebenso wirksam wie das Medikament 
Metformin. [8]

 Senkung der Blutfettwerte, einschließlich des Gesamtcholesterins, des Cholesterins sehr 
niedriger Dichte (VLDL), des LDL-Cholesterins und der Triglyceride bei Personen mit 
überhöhten Werten. [9]

 Behandlung der nicht-alkoholischen Fettleber-Erkrankung durch Verbesserung des 
Grades der Lebersteatose, der Leberschädigung und der Fettleber. Verschiedene Leber- und 
Cholesterinparameter wurden verbessert. [10,11]

 Erhöhung der antioxidativen Gesamtkapazität und Verringerung des oxidativen Stresses.
[12]

 Reduzieren der entzündlichen Prozesse (insbesondere hs-CRP und TNF-alpha), was 
darauf hindeutet, dass es die chronische Entzündung verringert. [12] Es sei darauf 
hingewiesen, dass chronische, niedriggradige Entzündungsprozesse wichtige Ursachen für 
die meisten Krankheiten und Zustände einschließlich Krebs sind.

 Verbessern der kardiovaskulären Gesundheit und somit Verringerung des Risikos von 
kardiovaskulären Erkrankungen über viele verschiedene Mechanismen (u.a. Verringerung 
von Bluthochdruck, Cholesterin und Körpergewicht, Glukoseregulierung, Verringerung von 
verborgenen Entzündungen und oxidativem Stress usw.) Bei Patienten mit erhöhtem Risiko 
für kardiovaskuläre Erkrankungen verbesserte es auch die flussvermittelte Dilatation, den 
Stickoxidspiegel und senkte den mittleren arteriellen Druck und die Herzfrequenz [13,14], 
was darauf hindeutet, dass es die Gesundheit des kardiovaskulären Systems stark 
stabilisieren kann.

 Verbesserung der Nierenparameter, was darauf hindeutet, dass es dazu beitragen kann, 
die Gesundheit der Nieren zu erhalten oder zu verbessern. [9] Bei Patienten mit einer 
(fortgeschrittenen) chronischen Nierenerkrankung (Stadium 3 oder 4) aufgrund einer 
diabetischen Nephropathie senkte es den Blutzucker und verbesserte die Nierenparameter 
einschließlich des Serumkreatinins und der glomerulären Filtrationsrate usw., was darauf 
hindeutet, dass es das Fortschreiten der Nierenerkrankung aufhalten oder sogar umkehren 
kann. [15] Eine weitere Studie bestätigte, dass Nigella sativa bei Patienten mit 
fortgeschrittener Nierenerkrankung eine deutliche Verbesserung bewirkt. Die Aufnahme von
Nigella sativa in das Behandlungsprotokoll führte zu einer "deutlichen Verbesserung" der 
klinischen Merkmale und der Nierenparameter. [16]

 Auflösen von Nierensteinen. In der Nigella-Sativa-Gruppe schieden 44 % der Patienten 
ihre Nierensteine vollständig aus, und bei weiteren 52 % wurde die Größe der Steine 



verringert. In der Placebogruppe wurden die Steine nur bei 15 % ausgeschieden, bei 12 % 
kam es zu einer Verkleinerung und bei 15 % sogar zu einer Vergrößerung der Steine. [17] 
Dies deutet darauf hin, dass Nigella sativa auch die Bildung von Nierensteinen verhindern 
kann.

 Verbesserung der Hashimoto-Thyreoiditis, eine der häufigsten Autoimmunkrankheiten. 
TSH, Antikörper gegen die Schilddrüse und der vaskuläre endotheliale Wachstumsfaktor 
gingen zurück, während der Spiegel des Schilddrüsenhormons T3 anstieg, was darauf 
hindeutet, dass Nigella Sativa zur Umkehrung der Krankheit beiträgt, die Gesundheit der 
Schilddrüse stärkt und auch eine wirksame Behandlung für Autoimmunerkrankungen im 
Allgemeinen sein kann. [18] Wie im Folgenden gezeigt wird, hat sich Nigella sativa bereits 
bei mehreren Autoimmunkrankheiten als wirksam erwiesen: rheumatoide Arthritis, Colitis 
ulcerosa, Psoriasis, Vitiligo und Asthma.

 Verringerung des Schweregrads der rheumatoiden Arthritis. Auch geschwollene 
Gelenke und Morgensteifigkeit wurden reduziert. [19]

 Verringerung der Häufigkeit des Stuhlgangs bei Patienten mit Colitis ulcerosa. [20]

 Verbesserung der Schuppenflechte. Sowohl die orale als auch die Gel-Verabreichung von 
Nigella sativa waren bei den meisten Patienten wirksam und führten nach mehrwöchiger 
Behandlung zu Verbesserungen. Die Kombination aus oraler und Gel-Verabreichung führte 
jedoch zu den besten Ergebnissen. 55 % der Psoriasis-Patienten, die diese Kombination 
erhielten, erzielten eine gute Wirkung. Bei 30 % wurde sogar eine ausgezeichnete Wirkung 
oder eine vollständige Heilung erreicht. Bemerkenswert ist, dass die Krankheit bei einigen 
Patienten nach Absetzen der Behandlung zurückkehrte, was darauf hindeutet, dass es für 
diese Patienten hilfreich sein kann, die Behandlung fortzusetzen. [21]

 Behandlung von Vitiligo (fleckige Hautpigmentierung). Nigella sativa (als Gelanwendung) 
war bei der Verringerung des Vitiligo-Flächenindexes wirksamer als Fischöl. [22]

 Behandlung von Handekzemen. Nigella sativa (als Gel) war ebenso wirksam wie das 
Medikament Betamethason, indem es den Schweregrad des Handekzems verringerte und die
Lebensqualität der betroffenen Patienten erhöhte. [23]

 Behandlung von Dermatitis. Nigella sativa reduzierte die Symptome und Anzeichen einer 
berufsbedingten Kontaktdermatitis wie ekzematöse Läsionen. Bei vielen Patienten 
verbesserte sich die Dermatitis oder verschwand ganz. Bemerkenswert ist, dass die orale 
Einnahme von Kapseln wirksamer war als die topische Anwendung. [24] 

 Behandlung von Akne vulgaris (als Gelanwendung). Nach 2 Monaten war der Akne-
Behinderungsindex in der Nigella sativa-Gruppe um 64 % zurückgegangen, verglichen mit 5
% in der Placebo-Gruppe. [25]

 Reduktion von Asthmasymptomen (Kurzatmigkeit, nächtliches Aufwachen, 
Beeinträchtigung der Aktivität), reduziert die Notfallbehandlung und den Gebrauch von 
Inhalatoren, die Bewertung der Asthmakontrolle und verbessert die Lungenfunktion, 
gemessen als forciertes Ausatmungsvolumen bei 1 Sekunde (FEV1). [26]

 Behandlung der beeinträchtigten Lungenfunktion bei Opfern chemischer Waffen. 
Nigella sativa (als gekochter Extrakt) verbesserte die Lungenfunktion, das Keuchen der 
Brust und alle anderen Symptome der Atemwege. Der Bedarf an Inhalatoren und 
Medikamenten ging zurück, was darauf hindeutet, dass Nigella sativa die Medikamente 
zumindest teilweise ersetzen kann. [27]

 Behandlung von allergischen Erkrankungen, einschließlich allergischer Rhinitis, durch 
Verringerung von Schnupfen, verstopfter Nase, Niesanfällen, Nasenjucken, 
Nasenmuschelhypertrophie usw. bei den betroffenen Patienten. [28,29]

 Reduktion von Symptomen und Schmerzen der Kniearthrose. [30] Nigella sativa (als 
Gel/Öl-Anwendung) war bei der Schmerzlinderung wirksamer (51%ige Reduktion) als das 



gängige pharmazeutische Schmerzmittel Diclofenac (14%ige Reduktion). [31]

 Verbesserung der Symptome von Frauen in den Wechseljahren (in Kombination mit 
einem anderen pflanzlichen Arzneimittel: Vitex agnus-castus). Die psychosozialen, 
körperlichen und vasomotorischen (Hitzewallungen) Symptome gingen zurück. [33]

 Behandlung des Syndroms der polyzystischen Ovarien. Es war wirksam bei der 
Behandlung von Menstruationsunregelmäßigkeiten bei Frauen mit PCOS. [34]

 Stabilisierung/Verbesserung der Stimmung, der Gelassenheit, der Wahrnehmung und 
Verringerung von Ängsten. [35]

 Behandlung von schweren depressiven Störungen. In der Interventionsgruppe, die das 
Antidepressivum Sertralin + Nigella sativa-Kapseln erhielt, gingen die Depressionswerte 
stärker zurück als in der Kontrollgruppe, die nur Sertralin + Placebo erhielt. [36]

 Verbesserung von Aufmerksamkeit und Gedächtnis, was darauf hindeutet, dass es dazu 
beitragen kann, kognitiven Abbau und Demenz zu verhindern. [37]

 Behandlung von Epilepsie bei Patienten, die gegen herkömmliche Antiepileptika resistent 
sind. Die Verabreichung des wässrigen Extrakts von Nigella sativa oder einer hohen Dosis 
Thymochinon (einer seiner Hauptwirkstoffe) verringerte die Häufigkeit von epileptischen 
Anfällen. [38,39]

 Verbesserung von Nasentrockenheit, Verstopfung und Verkrustung (als intranasale 
Anwendung) bei älteren Menschen, die unter Nasenschleimhaut-Symptomen leiden. [40]

 Verbesserung der submukösen Fibrose im Mund. Das brennende Gefühl ging nach 
kontinuierlicher Anwendung von Nigella sativa um 80 % zurück. Auch das Öffnen des 
Mundes wurde reduziert. [41]

 Behandlung von Alveolarer Osteitis/Trockene Alveole (schmerzhafte Entzündung nach 
Zahnextraktion). Nigella sativa (als Öl und Pulver) war ein wirksameres Verbandsmaterial 
als ein handelsüblicher Verband. Diejenigen, die diese Behandlung erhielten, hatten eine 
sofortige und vollständige Schmerzlinderung und benötigten weniger wiederholte 
Arzttermine. [42]

 Verbesserung der Heilung von Geschwüren in der Mundhöhle oder traumatischen 
Geschwüren. [43]

 Behandlung von Zahnfleischentzündungen. Nigella sativa-Öl reduzierte den Gingiva-
Index, die Entzündung und die pathogenen Bakterien (Streptokokken). Durch die 
Verringerung der Biofilmbildung und die Unterbrechung der Besiedlung durch solche 
Bakterien kann es dazu beitragen, das Fortschreiten von Parodontalerkrankungen zu 
verringern. Es war genauso wirksam wie Chlorhexidin, was darauf hindeutet, dass Nigella 
sativa eine Alternative zu chemischen Mundspülungen sein könnte. [44]

 Behandlung von Schlaflosigkeit. Nigella sativa hat den erholsamen Schlaf bei Patienten 
mit Schlafproblemen wiederhergestellt. [45] 

 Verbesserung des Reizdarmsyndroms nach einigen Wochen der kontinuierlichen 
Einnahme. Der Schweregrad der Krankheitssymptome, das Aufblähen des Bauches und die 
Auswirkungen der Erkrankung auf das tägliche Leben nahmen ab, und die Stuhlentleerung 
verbesserte sich. [46]

 Verringerung der Harninkontinenz (bei älteren Frauen). [47]

 Verbesserung der Spermienqualität (Spermienzahl, -beweglichkeit, -morphologie, -
volumen usw.) bei unfruchtbaren Männern, was darauf hindeutet, dass es zur Umkehrung 
der Unfruchtbarkeit und zur Erhöhung der Schwangerschaftsraten beitragen kann. [48]

 Behandlung der weiblichen Unfruchtbarkeit durch Verbesserung der reproduktiven 
Parameter, einschließlich der Anzahl der Eierstockfollikel und Verringerung des oxidativen 



Stresses, und kann daher zur Umkehrung der weiblichen Unfruchtbarkeit und zur Erhöhung 
der Schwangerschaftsraten beitragen. [49]

 Volumenerhöhung der Muttermilch bei stillenden Müttern. [50]

 Behandlung von (chronischer) Rhinosinusitis. Nigella sativa (als Nasentropfen) 
reduzierte die Verstopfung, die Schmerzen, das Taubheitsgefühl, den Druck, das Völlegefühl
und den schlechten Atem bei Patienten mit chronischer Rhinosinusitis. [51]

 Behandlung von Arsenvergiftungen bei Patienten mit arsenischer Keratose an der 
Handfläche. Nigella sativa reduzierte die Arsenbelastung des Körpers, was zu einer 
Verbesserung der arsenischen Keratose führte. Daher könnte es auch die Entgiftung anderer 
toxischer Metalle unterstützen. [52]

 Verbesserung der Immungesundheit. Nigella sativa (1 g Samenöl pro Tag) hat eine 
immunverstärkende Wirkung, indem es die Gesamtzahl der Lymphozyten, CD3+ und CD4+ 
Zellen erhöht, was darauf hindeutet, dass es das Risiko von Infektionskrankheiten verringert.
[53]

 Vorbeugung von Nebenwirkungen toxischer Krebstherapien: Nigella sativa (als Gel) 
reduzierte die Häufigkeit und den Schweregrad von Phlebitis (Venenentzündung), einer 
häufigen Komplikation der intravenösen Chemotherapie. [54] Als Mundspülung verringerte 
es den Schweregrad der durch die Chemotherapie verursachten oralen Mukositis. Rötungen, 
Eiterungen und Schmerzen wurden reduziert. Daher konnten diese Patienten wieder normale
Nahrung zu sich nehmen. [55] Nigella sativa (als Gel) verringerte das Risiko der Entwick-
lung einer akuten Strahlendermatitis bei Brustkrebspatientinnen, die eine Strahlentherapie 
erhielten. [56] Nigella sativa reduzierte auch das Risiko, eine febrile Neutropenie (FN) zu 
entwickeln, eine gefährliche Komplikation der Chemotherapie. Die Chemotherapie schädigt 
das Immunsystem und führt häufig zu einer Verringerung der Immunzellen (neutrophile 
Granulozyten). 5 g Nigella-Sativa-Samen pro Tag verringerten das Risiko, eine chemothera-
piebedingte FN zu entwickeln, erheblich, indem sie die Schädigung des Immunsystems 
hemmten und schwere oder tödliche (virale, bakterielle, Pilz-) Infektionen um fast 90 % 
reduzierten. [57]

 Behandlung von Hepatitis-C-Infektionen durch Abschwächung der Viruslast. 50 % der 
Hepatitis-C-Patienten, die mit (einer relativ niedrigen Dosis) Nigella sativa behandelt 
wurden, hatten einen Rückgang der quantitativen Viruslast und 17 % wurden sogar 
seronegativ. [58] Eine höhere Dosis wäre möglicherweise noch wirksamer gewesen. 
Bemerkenswert ist, dass eine andere Studie ebenfalls gezeigt hat, dass die Hepatitis 
wirksamer behandelt werden kann, wenn Nigella sativa und Vitamin C zur herkömmlichen 
Therapie hinzugefügt werden. [59]

 Behandlung von Vaginitis, die durch eine Candida albicans-Infektion verursacht wurde. 
Die Standardtherapie + Nigella sativa war wirksamer bei der Verringerung verschiedener 
Symptome und Anzeichen einer Candida-induzierten Vaginitis im Vergleich zur 
Standardtherapie + Placebo. [60]

 Ausrottung von Helicobacter-pylori-Infektionen (Bakterien), die zu den Hauptursachen 
für Magenkrebs gehören. Die Resistenz von Helicobacter gegenüber Arzneimitteln hat in 
letzter Zeit alarmierend zugenommen. Bei fast 60 % der Patienten, die mit einer hohen 
Dosis Nigella sativa + Honig behandelt wurden, kam es zu einer Ausrottung von 
Helicobacter. [61] Doppelblinde RCTs bestätigten, dass Patienten, die eine Standardtherapie 
+ Nigella sativa erhielten, eine größere Ausrottung erreichten. [62,63]

 Behandlung von Staphylokokken-Hautinfektionen. Bei Neugeborenen mit 
Staphylokokken-Hautinfektionen war es ähnlich wirksam wie das antibakterielle 
Medikament Mupirocin. [64]

 Hemmung bakterieller Wundinfektionen, die durch Staphylococcus aureus verursacht 
werden. Eine Laborstudie mit Proben aus Wundinfektionen in einem Krankenhaus hat 



gezeigt, dass hochdosiertes Thymochinon S. aureus hemmen und somit solche 
Wundinfektionen verhindern/behandeln kann. [65]

 Hemmung von MRSA (Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus), eine der tödlichsten
bakteriellen Infektionen, die häufig in Krankenhäusern auftreten. Es wurde gezeigt, dass 
Nigella sativa (in hohen Konzentrationen in einer präklinischen Studie) eine hemmende 
Wirkung gegen MRSA hat. [66] Es hatte auch eine hemmende Wirkung gegen Vancomycin-
resistenten Staphylococcus aureus (VRSA). [67]

 Beschleunigung der Genesung von akuten Atemwegsinfektionen insgesamt 
(Grippe/Erkältung usw.). Patienten mit einer akuten Atemwegsinfektion, die Nigella sativa 
erhielten, hatten eine größere Chance, nach nur 4 Tagen symptomfrei zu sein. [68] Eine 
Kombination aus Nigella-Sativa-Öl + Echinacea-Extrakt + Knoblauchpulver + Panax-
Ginseng-Extrakt + Vitamin C + Zink verkürzte die Dauer einer Erkältung um die Hälfte (4 
vs. 8 Tage mediane Erholungszeit). [69] 

Behandlung von Covid-19

Nigella sativa hat bei vielen Menschen nicht nur Covid-19 vorgebeugt, sondern auch die Genesung 
beschleunigt und die Entwicklung schwerer Symptome oder den Tod bei Patienten mit Covid-19 
stark reduziert. [3] Mehrere Bestandteile von Nigella sativa, darunter Thymochinon, Nigellidin und 
Alpha-Hederin, haben nachweislich antivirale und entzündungshemmende Wirkungen. 
Thymochinon kann die Hauptprotease von SARS-CoV-2 hemmen, was eine "starke Anti-SARS-
CoV-2-Aktivität" bewirkt. [70]

Eine prospektive Prophylaxestudie mit 376 Teilnehmern hat gezeigt, dass der tägliche Verzehr von 
40 mg/kg Nigella-Sativa-Samen (= 3 g / Tag für eine 75 kg schwere Person) das Risiko, einen 
symptomatischen Fall von Covid-19 zu entwickeln, um mehr als 60 % reduziert. Bemerkenswert 
ist, dass die Ergebnisse dieser Studie im Januar 2021 vorlagen. [71] Eine weit verbreitete 
Empfehlung zur Einnahme von Nigella sativa wäre daher ein wirksames Mittel gewesen, um die 
Pandemie einzudämmen und das Auftreten symptomatischer Infektionen in der Bevölkerung zu 
verringern.

In einer kürzlich durchgeführten RCT mit hospitalisierten Covid-19-Patienten erhielt die behandelte
Gruppe die Standardtherapie und 80 mg/kg/Tag gekapselte Nigella sativa-Samen plus 1 g/kg/Tag 
Honig. [72] Im Ergebnis zeigte die behandelte Gruppe eine deutlich schnellere Virenbeseitigung 
und Erholung. Tatsächlich erholten sich die Patienten, die NS + Honig erhielten, fast doppelt so 
schnell. Insgesamt hatten die Patienten der behandelten Gruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe ein
um 82 % geringeres Sterberisiko. Bemerkenswert ist, dass diese beeindruckenden Ergebnisse dieser
hochwertigen Studie im November 2020, also im ersten Jahr der Pandemie, vorlagen. [73]

Im Jahr 2020 war also klar, dass diese Behandlung die Sterblichkeitsrate von hospitalisierten Covid-
19-Patienten um 80 % senken konnte. Seitdem sind Millionen von Covid-19-Patienten gestorben, 
aber viele dieser Todesfälle hätten leicht verhindert werden können, nicht nur mit Nigella sativa und
Honig, sondern auch mit anderen natürlichen und orthomolekularen Behandlungsprotokollen, die 
sich als ähnlich wirksam bei der Reduzierung der Sterblichkeit von Covid-Patienten erwiesen 
haben. [74,75]

Wichtig ist, dass eine frühzeitige Behandlung mit Nigella sativa sogar das Fortschreiten und die 
Entwicklung schwerer Stadien von Covid-19 verhindern kann. Eine kürzlich durchgeführte RCT hat
gezeigt, dass eine frühzeitige Behandlung mit Nigella sativa, kurz nach Beginn der Symptome, 
schwerwiegende Komplikationen (und damit Krankenhausaufenthalte usw.) stark reduzieren kann. 
Unter den Patienten, die nur die Standardbehandlung erhielten, entwickelten 17 % einen schweren 
Verlauf. Bei den Patienten, die Nigella-Sativa-Samen über einen Zeitraum von 2 Wochen erhielten, 



entwickelten jedoch nur 1 % schwere Symptome, was einer Verringerung um 93 % entspricht. Die 
Ergebnisse dieser RCT wurden im Januar 2021 veröffentlicht. [76]

Eine kürzlich durchgeführte RCT bestätigte, dass eine tägliche Behandlung mit 1 g Nigella-Sativa-
Samenöl (in Kapseln) die Erholung von Covid-19 verbessert. Die Patienten in der Interventions-
gruppe (Standardtherapie + Nigella sativa) erholten sich deutlich schneller von den Covid-Sympto-
men als die Patienten in der Kontrollgruppe (die nur die Standardtherapie erhielten). Die 
Interventionsgruppe hatte ein um 75 % geringeres Risiko, in ein Krankenhaus zu müssen. [77]

In einer anderen RCT wurden ambulante Covid-19-Patienten in vier Gruppen eingeteilt: 

Gruppe 1 erhielt die Standardtherapie + Nigella sativa-Kapseln, Gruppe 2 die Standardtherapie + 
Vitamin D, Gruppe 3 die Standardtherapie + eine Kombination aus Nigella sativa und Vitamin D 
und Gruppe 4 nur die Standardtherapie (Kontrollgruppe). Die Ergebnisse zeigten, dass in den 
Gruppen 1 und 2 im Vergleich zur Kontrollgruppe eine schnellere Beseitigung der Viren und der 
Symptome eintrat, jedoch die Kombinationsgruppe, die sowohl Nigella sativa als auch Vitamin D 
erhielt, die beeindruckendsten Ergebnisse in Bezug auf die Genesung von der Krankheit zeigte. Die 
Autoren stellten fest, dass die Viren in dieser Kombinationsgruppe bemerkenswert schnell ab-
klangen und viele Symptome zurückgingen, und empfahlen diese Behandlung für Covid-Patienten. 
[78] Es ist daher sehr wahrscheinlich, dass Nigella sativa + Vitamin D auch bei anderen 
(Infektions-)Krankheiten eine sehr wirksame Behandlungskombination sein kann. Sie könnten 
synergistische Effekte haben.

Die Beweise sprechen eine deutliche Sprache: Wäre Nigella sativa in großem Umfang zur 
Behandlung von Covid-19 eingesetzt worden, hätten viele Leben gerettet werden können. Leider 
haben sich die Regierungen in aller Welt dafür entschieden, ein experimentelles prophylaktisches 
Medikament zu empfehlen (oder durchzusetzen), das zu einer großen Zahl schwerwiegender 
unerwünschter Ereignisse und Verletzungen [79] und zu einer erheblichen Übersterblichkeit geführt
hat. [80] Analysen aus verschiedenen Ländern haben eindeutig gezeigt, dass die Sterblichkeitsrate 
im Jahr 2022 umso stärker anstieg, je mehr dieses experimentelle Medikament im Jahr 2021 
eingesetzt wurde. Umfassende Mortalitätsanalysen zahlreicher Wissenschaftler deuten darauf hin, 
dass diese Medikamente den Tod von 6,5 bis 13 Millionen Menschen weltweit verursacht haben. 
[81]

Schon vor der Einführung dieser experimentellen Medikamente starben viele Menschen an den 
Nebenwirkungen der herkömmlichen Schulmedizin. Verschreibungspflichtige Medikamente sind 
eine der häufigsten Todesursachen in Europa und in den Vereinigten Staaten von Amerika. [82] Die 
orthomolekulare oder natürliche Medizin hat sich bei vielen Beschwerden und Krankheiten als 
hochwirksam erwiesen, was darauf schließen lässt, dass die meisten dieser Todesfälle durch 
konventionelle Medikamente durch eine breitere Anwendung natürlicher Behandlungsmethoden 
leicht verhindert werden könnten. Natürlich ist die Situation jedes Einzelnen anders und kann 
unterschiedliche Behandlungsansätze erfordern. Gesundheitsfragen sollten immer mit einem 
Orthomolekularmediziner oder Naturheilkundler besprochen werden, der medizinische Beratung 
und Hilfe bei der Suche nach der besten natürlichen (oder natürlichen + konventionellen) 
Behandlung für den Einzelnen anbieten kann.

Es gibt viele Nigella sativa-Produkte, aber nicht alle sind von hoher Qualität. Wenn man sich für 
Nigella-Sativa-Kapseln entscheidet (anstatt die rohen Samen in ausreichender Menge zu verzehren),
sollte man darauf achten, dass das Samenöl kalt gepresst ist, damit die Kapseln die wirksamen 
Bestandteile der Samen enthalten. Die Farbe des Öls muss goldgelb sein und ein bitterer 
Geruch/Geschmack sollte vorherrschen. Eine hellere gelbe Farbe wäre ein negatives Zeichen, das 
darauf hindeutet, dass bei der Verarbeitung zu viele der Inhaltsstoffe entfernt worden sind.
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