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Hochdosiertes Vitamin C gegen Krebs
Das Gerangel mit der "nicht evidenzbasierten" medizinischen Praxis

Von Dr. Raymond CF Yuen

OMNS (29. September 2021) Während meiner Tätigkeit als Berater für eine Krebs-Selbsthilfe-
gruppe wurde ich oft gefragt, wie Diät, Ernährung oder Nahrungsergänzungsmittel Krebspatienten 
helfen können. Schließlich fand ich heraus, dass viele Vitamine und Mikronährstoffe klinisch 
hilfreich sind, um die Lebensqualität zu verbessern und das Überleben der Patienten zu verlängern. 
Ich begann, die Verwendung von ungiftigen Arzneimitteln oder Nährstoffen zur Vorbeugung und 
Bekämpfung von Krebs zu erforschen, und eines der wichtigsten Produkte, die ich fand, war 
Vitamin C. Ich setzte hochdosiertes intravenöses Vitamin C (HDIVC) in Kombination mit anderen 
Mikronährstoffen und Nahrungsergänzungsmitteln ein, um Patienten zu helfen. Erstaunlicherweise, 
aber nicht überraschend, ging es vielen von ihnen besser. Um dies in der medizinischen Welt 
bekannt zu machen, veröffentlichte ich einen Bericht über einige Fallbeispiele. [1] Der Bericht 
erregte einige Aufmerksamkeit und viele Kritiken an der Vitamin-C-Behandlung. Was mich ver-
wunderte, war, dass die gegenteiligen Ansichten hauptsächlich von medizinischen Fachleuten 
kamen. Sie kritisierten die HDIVC-Behandlung als nicht evidenzbasiert und unrechtmäßig. Ich 
überprüfte die medizinische Literatur und die klinische Forschung zu Vitamin C und stellte fest, 
dass die Kontroverse besteht, seit Kapitän James Lind Zitrusfrüchte zur Behandlung seiner Seeleute
verwendete, und dass in jüngerer Zeit Linus Pauling und Cameron HDIVC in ihren Krebsstudien 
einsetzten. [2]

Obwohl HDIVC als Krebsbehandlungstherapie nicht gut dokumentiert ist, wird sie als unter-
stützende oder begleitende Krebstherapie gut unterstützt und anerkannt. [3-7] HDIVC hat sich als 
wirksam erwiesen, um Komplikationen bei der Chemotherapie [8] und der Strahlentherapie zu 
verringern. [9] Sie verbessert auch die Abtötung von Krebszellen [10,11], was die Lebensqualität 
und das Überleben der Patienten verbessert. [8,12] Jüngste Erkenntnisse belegen, dass HDIVC die 
Immuntherapie verbessert und deren Nebenwirkungen reduziert. [13,14]

Je mehr ich über Vitamin C und seine klinische Anwendung recherchierte, desto mehr wurde mir 
klar, dass es ein Allheilmittel für die Medizin ist. [15] Wie könnte ein ausgebildeter Arzt dieses 
potenzielle Heilmittel für die meisten Entzündungskrankheiten, einschließlich Krebs, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Infektionskrankheiten wie Covid-19, übersehen?

Ich bin davon überzeugt, dass HDIVC nur für diejenigen eine umstrittene Behandlung zu sein 
scheint, die sich der jüngsten Forschung über essenzielle Nährstoffe nicht bewusst sind -- und die 
einen möglichen Interessenkonflikt haben. [2,16] Trotz meiner Bemühungen, das medizinische 
Establishment von seinem klinischen Nutzen zu überzeugen, ist HDIVC für die Krebsbehandlung 
von entscheidender Bedeutung. [1,17,18] Ich hoffe, dass meine Arbeit zur Vitamin-C-Forschung 
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dazu beitragen wird, einige der medizinischen Mythen über die HDIVC-Therapie und ihre klinische
Anwendung in der Krebsimmuntherapie zu klären. [2,3,19] Das Wissen über Vitamin C rettet 
Leben.

Malaysia, Indonesien und Singapur sind relativ streng, was den Einsatz alternativer Medizin wie 
HDIVC bei Krebs und anderen chronischen Krankheiten angeht. HDIVC wird als nicht-evidenz-
basierte medizinische Praxis eingestuft, und Ärzten, die sie anwenden, drohen Zensur und Bestra-
fung. Dennoch bieten viele Ärzte und Fachärzte die HDIVC stillschweigend für ihre Patienten und 
Angehörigen oder sogar für ihre Politiker an. Im Gegensatz dazu sind Länder wie die Philippinen, 
Taiwan und Thailand sehr offen für HDIVC und ziehen jedes Jahr mehr Medizintouristen an. 
Hongkong ist flexibler, was alternative medizinische Behandlungen angeht, und einige Kliniken 
dort bieten HDIVC als unterstützende Behandlung bei Krebs mit Sondergenehmigung der Gesund-
heitsbehörde an. Ich hoffe, dass die jüngste Forschung mehr klinische Daten hervorbringen wird, 
um zu "bestätigen", dass HDIVC bei der Behandlung von Krebs hilfreich ist.

Für einige Krebspatienten läuft jedoch die Zeit ab. Eine sofortige Anwendung von HDIVC könnte 
für sie lebensrettend sein. Auch wenn das medizinische Establishment die Wirksamkeit von HDIVC
nicht anerkennt, kann HDIVC angesichts seines Sicherheitsprofils und seines potenziellen Nutzens 
bei der Krebsbehandlung im Rahmen eines Härtefall-Programms ("compassionate use") verabreicht
werden. Selbst in fortgeschrittenen Krebsstadien hat sich HDIVC als wirksam erwiesen, um 
Entzündungen zu reduzieren und die Lebensqualität zu verbessern. [20,21]

In den zehn Jahren, in denen ich Krebspatienten mit HDIVC behandle, habe ich immer wieder 
festgestellt, dass es die Lebensqualität und das Überleben der Patienten verbessert. Ich habe erlebt, 
dass Krebspatienten im Stadium 4, denen eine schlechte Prognose gestellt wurde, länger überlebten 
als von ihren Onkologen vorhergesagt oder erwartet wurde. Ich habe eine Patientin mit Eierstock-
krebs im Stadium 4 dokumentiert, die mehr als fünf Jahre überlebte. (17) Seit über acht Jahren ist 
sie immer noch symptomfrei, krebsfrei und hat eine gute Lebensqualität.

Jüngste Forschungen haben gezeigt, dass eine Chemotherapie zwar den Krebs tötet, aber auch die 
Ausbreitung des Krebses im Körper fördert [22], und die meisten Krebspatienten, die eine Chemo-
therapie erhalten, entwickeln schließlich Nebenwirkungen oder andere Organversagen. [22] Ein 
weiteres häufiges Phänomen ist der Off-Label-Einsatz von Chemotherapeutika bei Krebspatienten, 
der einer Studie zufolge oft mehr als die Hälfte der Krebsbehandlungen bei Erwachsenen ausmacht.
[23] In einer anderen Studie wurde festgestellt, dass 33 % bis 65 % der Krebspatienten im End-
stadium mit größerer Wahrscheinlichkeit derartige Off-Label-Medikamente erhielten. Eaton et al. 
berichteten, dass 82 % der Brustkrebspatientinnen im Endstadium eine nicht zugelassene Chemo-
therapie erhalten. [24] Das Nationale Krebsinstitut der USA hat erklärt, dass die tatsächliche Zahl 
der Off-Label-Krebsmedikamente noch höher sein könnte als angegeben. [25]

Diese Off-Label-Chemotherapie ist nicht evidenzbasiert, hat oft deutlich stärkere Nebenwirkungen 
und schränkt die Lebensqualität der Patientinnen ein. Wir haben den Off-Label-Einsatz von HDIVC
bei Krebserkrankungen vorgeschlagen [26], weil er viel sicherer ist und gute Ergebnisse für die 
Patienten bringt. HDIVC ist körperfreundlicher und kann sogar die Immunfunktionen stärken, um 
den Krebs zu neutralisieren. [19] Für diese sehr verzweifelten Krebspatienten können Behand-
lungen, die sich nicht ausschließlich auf das Abtöten von Krebszellen konzentrieren, bevorzugt 
werden. Eine HDIVC-Behandlung kann das Tumorwachstum kontrollieren und gleichzeitig die 
Lebensqualität verbessern und die Überlebenszeit verlängern. [7,16]

Es ist beachtenswert, dass in den letzten fünf Jahrzehnten hochdosiertes Vitamin C entweder zur 
unterstützenden Behandlung oder zur Krebsbekämpfung eingesetzt wurde [27], mit anekdotischen 
Erfolgen und einem sehr guten Sicherheitsprofil. [18,28] Dennoch ist es bisher nicht gelungen, eine 



behördliche Zulassung zu erhalten. Glücklicherweise sind die verschiedenen Vitamin-C-Mechanis-
men, die Krebserkrankungen bekämpfen, inzwischen viel besser dokumentiert, und es gibt derzeit 
viele laufende klinische Studien. [11,29,30] Angesichts der derzeit besser bekannten Pharmako-
kinetik und der Mechanismen der Krebsbekämpfung durch hochdosiertes Vitamin C [31-33] wird 
empfohlen, dass alle Krebspatienten aus Härtefall-Gründen hochdosiertes Vitamin C als unter-
stützende Behandlung oder als Zusatztherapie zur Krebsbekämpfung erhalten sollten. [7,11]

Abgesehen von den Vorschriften sollten wir uns bei verzweifelten Patienten, für die es keine 
realistischen Behandlungsmöglichkeiten gibt, von der therapeutischen Reaktion des Patienten leiten
lassen, -- anstatt uns weiterhin an strikte Behandlungsrichtlinien zu halten. Dies gilt insbesondere 
für die Behandlung von Krebserkrankungen im fortgeschrittenen Stadium, da bei solchen Krebs-
erkrankungen eine Vielzahl von Organen betroffen sein kann und auch die Beteiligung der einzel-
nen Organe unterschiedlich sein kann. Daher sollte das Mittel der Wahl präziser und individueller 
sein.

Im Gegensatz zu den oben erwähnten offiziellen Urteilen kann hochdosiertes Vitamin C als eine 
innovative Krebstherapie angesehen werden, die die meisten der folgenden Anforderungen erfüllt:

1. Es gibt eine klinische Plausibilität [34,35]

2. Es gibt eine biologische Plausibilität [5,11,32]

3. Es gibt eine nachgewiesene klinische Wirksamkeit [36]

4. Es ist für die meisten verzweifelten Krebspatienten erschwinglich [5,18]

5. Es kann die Wirkung von Therapien verstärken [14,37,38] (therapiebezogen)

6. Es kann die Schäden reparieren, z. B. die Erholung des Stimmbandes [39] 
(krankheitsbezogen)

7. Es kann Krebsstammzellen ausrotten [4,10,40,41]

Neuere, gut dokumentierte Forschungsergebnisse zeigen, dass eine hochdosierte Vitamin-C-
Therapie mehrere biologische Wirkmechanismen auf Krebszellen hat. [6,11,35] Dies ist zweifellos 
der Grund für den großen klinischen Erfolg von Vitamin C bei der Behandlung von Krebserkran-
kungen. [42] Die klinische Wirksamkeit ist jedoch nach wie vor umstritten, da der Goldstandard für 
ein Prüfpräparat die Durchführung randomisierter kontrollierter Studien wäre -- was ohne Patent-
schutz für Vitamin C schwierig ist. Offensichtlich muss man sich bei begrenzten Mitteln in der 
Vitamin-C-Forschung viel mehr anstrengen. Erfreulicherweise gibt es immer mehr Belege für die 
krebshemmende Wirkung von hochdosiertem Vitamin C, zumal neuere Untersuchungen darauf 
hindeuten, dass Vitamin C gut verträglich ist und nur minimale Nebenwirkungen hat. [29,43] In 
jüngster Zeit gab es einige noch laufende randomisierte und nicht-randomisierte klinische Studien 
mit hochdosiertem Vitamin C bei Krebs. [29,30,44] Im Jahr 2018 haben die Krebsforscher am 
Holden Comprehensive Cancer Centre der University of Iowa einen Fünfjahreszuschuss in Höhe 
von 9,7 Millionen US-Dollar vom Nationalen Krebsinstitut der USA für die Krebsforschung mit 
hochdosiertem Vitamin C erhalten. [44] Zweifellos wird es bald mehr und mehr klinische 
Forschungsaktivitäten mit hochdosiertem Vitamin C geben. Einer der Gründe dafür ist, dass die 
Resistenz gegen Krebstherapien eng mit Krebsstammzellen zusammenhängt und dass Vitamin C in 
der Lage sein könnte, diese hartnäckigen Krebsstammzellen zu beseitigen. [10,40,41,45] Angesichts
des Sicherheitsprofils und der klinischen Wirksamkeit von Vitamin C wäre es ratsam, verzweifelten 
Krebspatienten aus Mitleidsgründen hochdosiertes Vitamin C zu verabreichen. [12,46,47]

In dieser Zeit der schweren wirtschaftlichen Depression, der COVID-19-Pandemie, ist HDIVC 
attraktiv, da es nicht nur ein gutes Sicherheitsprofil aufweist, sondern auch äußerst erschwinglich 



ist. Da zudem keine äußerst teure und zeitaufwändige Arzneimittelentwicklung erforderlich ist, 
erscheint HDIVC eher unentbehrlich als umstritten.

(Yuen Chuen Fong Raymond, MBBS, M Med Sc, M Med, ist leitender Arzt in der Hosanna-Klinik in
Singapur. Er praktiziert als Hausarzt und ist spezialisiert auf Arbeitsmedizin mit Interesse an 
Krebsprävention und medizinischer Ernährung. Dr. Yuen hält häufig Vorträge über 
Krebsprävention und ist Autor des chinesischen Krebspräventionsbuchs Passover Cancer, einem 
Leitfaden für Laien über die Behandlung von Krebs mit Diät und Ernährung. Seine 
Publikationsliste folgt).
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Ernährungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernährungstherapie zur Bekämpfung 
von Krankheiten ein. Für weitere Informationen:  http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinnützige und 
nicht-kommerzielle Informationsquelle.
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