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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 21. August 2020

Heilung von Viren mit Wasserstoffperoxid
Kann eine einfache Therapie die Pandemie stoppen?

Kommentar von Thomas E. Levy, MD, JD

(OMNS August 21, 2020) In einem fritheren OMNS-Artikel wurde eine Reihe hochwirksamer
Therapien fiir COVID-19 aufgezéhlt und kurz erortert, zusammen mit unterstiitzenden
wissenschaftlichen Referenzen fiir die vorgestellten Fakten. [1] Viele dieser Therapien, allein oder
in Kombination mit anderen Ansatzen, haben nachweislich zur Heilung von COVID-19-Fillen
gefiihrt, darunter auch viele Fille, die sehr weit fortgeschritten und sogar auf ein Beatmungsgerat
angewiesen waren. Doch trotz all dieser Informationen ignorieren die meisten Arzte, Forscher und
die medizinische Literatur, die sie in Hiille und Fiille hervorbringen, diese Informationen weiterhin.
Und es ist jetzt klar, dass einige medizinische Zentren und die Arzte, die sie vertreten, die
Verbreitung dieser Informationen aktiv unterdriicken werden. Gewissenhaften Arzten, die sich dem
entgegen stellen, droht der Verlust ihrer Anstellung im Krankenhaus, und viele miissen auch mit der
Anfechtung ihrer Approbation durch die staatlichen Arztekammern rechnen. Unabhéngig davon,
wie Sie oder Thr Arzt zur Giiltigkeit einer Therapie stehen, hangt die Entscheidung iiber die
Annahme einer Therapie fast ausschlie8lich davon ab, wie viel Geld fiir den Arzt, das Krankenhaus
und das Pharmaunternehmen erzielt werden kann.

Abgesehen von den offensichtlichen Unterschieden zwischen dem Geld, das mit natiirlichen
Therapien und mit verschreibungspflichtigen Medikamenten verdient wird, gibt es Arzte, die
standig fordern, dass alle klinischen Therapien durch "grol3e, prospektive, doppelblinde und
placebokontrollierte klinische Studien" validiert werden. Die Wahrheit ist, dass nur sehr wenige
verschreibungspflichtige Medikamente diesen Standard erfiillen. Es ist wichtig zu wissen, dass
solche Studien nur von zahlungskréftigen Arzneimittelherstellern oder gut ausgestatteten
Forschungsinstituten durchgefiihrt werden konnen, die in der Lage sind, enorme Summen (oft in
Millionenhéhe) auszugeben. Und weder das Forschungsinstitut noch der Pharmakonzern haben das
geringste Interesse daran, dass teure Medikamente durch eines der vielen wirksamen Naturheil-
mittel unterboten werden kénnen. Schlielflich sollte man sich dariiber im Klaren sein, dass es hochst
unethisch ist, sehr kranke Patienten in Studien in eine Placebogruppe einzuteilen, wenn bereits
eindeutig nachgewiesen wurde, dass die Therapie eine positive klinische Wirkung ohne
nennenswerte Toxizitdt hat. Diese grol angelegten klinischen Studien sind wirklich nur geeignet,
um festzustellen, wie wirksam ein Medikament die Krankheitssymptome lindert, und um die
Haufigkeit und das Ausmal§ der verursachten Toxizitdt zu ermitteln.

Die Pandemie stoppen: Inhalationsmedizin

Die einzige Moglichkeit, die COVID-19-Pandemie zu stoppen und kiinftigen Katastrophen
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vorzubeugen oder sie zu bewdltigen, besteht in der Anwendung einer hochwirksamen, vollig
ungiftigen, leicht verfiigbaren und kostengiinstigen Therapie. Fehlt auch nur einer dieser vier
Aspekte einer potenziellen Therapie, kann dies die rasche und problemlose Bewiéltigung einer
Pandemie erheblich beeintrdchtigen.

Die Inhalationsmedizin ist ein wachsender Zweig der Medizin, der durch die Inhalation von
therapeutischen Wirkstoffen in die Lunge eine breite Palette neuer Ansétze zur Behandlung von
Krankheiten bietet. Obwohl die Anwendung von Wirkstoffen durch Inhalation schon seit der Antike
bekannt ist, verbreitet sich heute diese medizinische Anwendung zunehmend durch kostengiinstige
und hocheffiziente Vernebelungsgerite.

Die Vernebelung ist ein bewéhrtes Verfahren zur Verabreichung einer Vielzahl von therapeutischen
Wirkstoffen in die Lunge, um Infektionen zu bekdmpfen und/oder die Lungenfunktion bei
verschiedenen Erkrankungen zu verbessern. [2-4] Patienten mit chronischen Lungenerkrankungen
und Asthma werden regelmélig mit diesem Verfahren behandelt. Die therapeutischen Wirkstoffe
werden aufgeldst (hdufig in Wasser oder Kochsalzlésung) und in einen feinen Nebel mit einer so
winzigen Partikelgrofle umgewandelt, dass er tief in die Lunge eindringen kann. Gleichzeitig
erreicht der vernebelte Wirkstoff auch das Innere der Nasennebenhdhlen sowie alle
Schleimhautoberfldchen im Nasen- und Rachenraum. Die Vernebelungstherapie wird wirksam zur
Vorbeugung von Lungenentziindungen bei Patienten eingesetzt, die mechanisch beatmet werden.
[5] Sie wird auch zunehmend eingesetzt als zusétzliche Option fiir die Verabreichung verschiedener
Medikamente bei Patienten mit mechanischer Beatmung. [6]

COVID-19-Infektionen sowie Erkédltungen, Grippe und andere Virusinfektionen der Atemwege
werden idealerweise mit Verneblern behandelt, die Viren inaktivieren und Zellen abt6ten, die bereits
einen hohen Virusgehalt aufweisen. Wihrend ein friihzeitiges Eingreifen mit einem entsprechend
verschriebenen und vernebelten erregerabtétenden Mittel als wirksame Monotherapie dienen kann,
ist es am besten, alle Anwendungen der Inhalationsmedizin als natiirliche Ergdnzung zu anderen
indizierten medizinischen Therapien sowohl fiir Atemwegserkrankungen als auch fiir verschiedene
chronische Krankheiten zu betrachten. Wahrend Atemwegsinfektionen am besten durch
Vernebelung behandelt werden kénnen, konnen auch viele andere Erkrankungen der Lunge und des
ibrigen Korpers durch die Vernebelung geeigneter Wirkstoffe positiv beeinflusst werden.

Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass in diesem Artikel lediglich eine Therapie beschrieben
wird, die hochwirksam, potenziell fiir jeden Menschen auf der Welt zuganglich, aulerordent-
lich preiswert und leicht rezeptfrei erhdltlich ist. Ich versuche nicht, den Leser davon zu
iiberzeugen, nur Wasserstoffperoxid (hydrogen peroxide, HP) zu vernebeln und sonst nichts zu
tun. Es ist fiir Thre allgemeine Gesundheit und fiir die Uberwindung von COVID-19 von
entscheidender Bedeutung, alle verfiigbaren und erschwinglichen Qualitdtsergdnzungsmittel
einzunehmen, einschliel$lich, aber definitiv nicht beschrénkt auf Vitamin C, Magnesium,
Vitamin D, Vitamin K2, Jod, Zink und Quercetin. [1] Dennoch ist davon auszugehen, dass die
sofortige Vernebelung von HP die Erreger der Atemwege und des Rachens zuverldssig beseitigt
und die rasche Genesung von Infektionen erleichtert, die iiber die Nase oder den Mund in den
Korper gelangen, einschliefSlich COVID-19.

Wasserstoffperoxid (HP) Biochemie und Physiologie
Viele Menschen, darunter auch Arzte, betrachten Wasserstoffperoxid einfach als ein wirksames

Desinfektionsmittel, das in der Lage ist, Oberfldchen von kontaminierenden Krankheitserregern zu
befreien. Sie wissen, dass es auch offene Wunden leicht reinigen und desinfizieren kann.



Tatsdchlich wurde nachgewiesen, dass HP alle Krankheitserreger, gegen die es getestet wurde,
problemlos abtotet, einschlieflich Viren, Bakterien und Pilze. Einige Erreger benétigen eine hohere
Konzentration und eine langere Einwirkungszeit mit HP, um abget6tet zu werden, aber es wurde
nachgewiesen, dass sie alle abgetttet werden. [7-10]

Wie alle anderen Stoffe, die eine Oxidation verursachen konnen, ist HP in ausreichend hohen
Konzentrationen toxisch. Bei den in diesem Artikel behandelten niedrigen Konzentrationen ist es
jedoch véllig ungiftig. Selbst die besten pharmazeutischen Medikamente konnen schaden und t6ten.
Mebhr als 100.000 Amerikaner sterben jahrlich aufgrund der Toxizitdt von verschreibungspflichtigen
Medikamenten, die richtig dosiert und fiir verschiedene Erkrankungen verabreicht werden.
Niemand stirbt durch Wasserstoffperoxid, das in den bekannten therapeutischen Konzentrationen
angewendet wird.

Als winziges nichtionisches Molekiil durchdringt HP leicht die Membranen von Krankheitserregern
und auch Zellen im Kérper. HP ist buchstdblich iiberall im Korper vorhanden, sowohl innerhalb der
Zellen als auch in den extrazellularen Rdumen. [11] Die normale Physiologie des Korpers beinhaltet
die standige Erzeugung von HP im gesamten Korper. Dariiber hinaus sind HP-Molekiile eigentlich
recht stabil und neigen nicht dazu, umgebende Molekiile zu oxidieren, es sei denn, es herrschen
bestimmte lokale Bedingungen, wie sie bei akuten und chronischen Infektionen gegeben sind. [12]
Krankheitserreger tragen in ihrem Inneren einen hohen Anteil an reaktivem (ungebundenem) Eisen,
und es ist ein Prozess der Elektronenspende von Eisen an HP innerhalb der mit Krankheitserregern
gefiillten Zellen oder innerhalb der eindringenden Krankheitserreger selbst, der das &uferst zerstore-
rische Oxidationsmittel namens Hydroxylradikal bildet. Hydroxylradikale téten Krankheitserreger
schnell ab und zerstéren auch Zellen, die bereits stark mit Krankheitserregern belastet sind.

Aufgrund dieser Fahigkeit von HP, in eisenhaltigen Krankheitserregern Hydroxylradikale zu
erzeugen, dient es dem Korper als primédre Methode zur natiirlichen Abwehr von Infektionen. Im
wabhrsten Sinne des Wortes ist HP das natiirliche Antibiotikum des Kérpers. Es hat sich gezeigt, dass
die HP-Bildung mit dem Grad an Infektion und Entziindung zunimmt. [13] Aktivierte Phagozyten,
die auf einen Infektions- und Entziindungsherd reagieren, schiitten auf natiirliche Weise gro8e
Mengen an HP in den extrazelluldaren Raum aus, um die Krankheitserreger zu bekdmpfen. [14,15]
Interessanterweise haben Phagozyten auch hohe Konzentrationen an Vitamin C, das helfen kann,
iiber das vorhandene freie Eisen dem HP Elektronen zuzufiihren, um Hydroxylradikale zu bilden.
AuRerdem ist bekannt, dass Vitamin C zur besseren Abtétung von Krankheitserregern grofRere
Mengen an extrazelluldrem HP erzeugen kann. [16.17]

Wie man es von einem natiirlichen Abwehrmechanismus erwarten kann, sind die Nebenprodukte
von HP, die aus seinem normalen Stoffwechsel und seiner erregerabtétenden Wirkung resultieren,
vollig ungiftig, ganz im Gegensatz zu praktisch allen verschreibungspflichtigen Mitteln, die zur
Behandlung von Infektionen eingesetzt werden. Vom HP-Stoffwechsel bleiben nur Wasser und
Sauerstoff {ibrig. Man kann sich HP als eine wirksame Speicherform von Sauerstoff vorstellen, die
auf die richtige Mikroumgebung wartet, in der sie freigesetzt werden kann. Das bedeutet, dass HP
Krankheitserreger abtéten und gleichzeitig die Gesundheit der Mikroumgebung verbessern kann, in
der die Krankheitserreger abgetotet wurden.

In einem normalen, nicht infizierten Zustand scheiden Lungenepithelzellen, die Zellen, die die
Atemwege der Lunge auskleiden, natiirlicherweise HP aus und exprimieren es. [18] Durch diesen
Prozess wird die exponierte Seite dieser Zellen fein mit HP beschichtet, was die Lunge vor den in
jedem Atemzug enthaltenen neuen Krankheitserregern schiitzt. Bemerkenswert ist, dass bei bereits
bestehenden Entziindungen und Infektionen erhhte Mengen an HP in der ausgeatmeten Luft zu
finden sind. [19] Dies ist ein natiirlicher Ausgleichsmechanismus, um die Infektion einzuddmmen
und ihre Ausbreitung zu verhindern. HP ist auch im menschlichen Urin nachweisbar, wo es



ebenfalls seine pathogenhemmende Wirkung entfalten kann. [20] Die allgegenwartige und
essentielle Rolle von HP im Korper zeigt sich auch in seiner lebenswichtigen Rolle als
Signalmolekiil im intra- und extrazelluldren Raum, das zahlreiche Stoffwechselprozesse direkt
beeinflusst und moduliert. [21]

HP ist nicht nur iiberall im Korper, innerhalb wie aulSerhalb der Zellen, vorhanden, sondern auch im
Trinkwasser, Regenwasser und Meerwasser. Es wird auch tiber die Nahrung aufgenommen. Die
Beziehung von HP zu Wasser und Sauerstoff im Allgemeinen zeigt sich auch daran, dass es in
Mikrotropfchen von Wasser spontan erzeugt werden kann, wobei winzigere Tropfchen zu einem
hoheren Gehalt an HP fiihren. [22,23]

HP-Vernebelung bei Atemwegsinfektionen, einschlieflich COVID-19

Die Suche nach einer wirksamen, ungiftigen, verfiigbaren und kostengtinstigen Therapie gegen
Atemwegsviren konnte zu HP fithren. Vor allem die HP-Vernebelung wére die HP-Anwendung der
Wabhl bei dieser Pandemie. Intravendse HP-Infusionen in der richtigen Konzentration und bei
ordnungsgemadlier Verabreichung sind ebenfalls hochwirksam gegen Viren und andere Infektionen,
aber diese Anwendung von HP erfiillt nicht die Anforderung an die leichte Verfiigbarkeit, die zur
Bekdmpfung einer Pandemie erforderlich ist.

Wie aus der Rolle, die HP bereits im Korper beim Schutz vor Infektionen spielt, ersichtlich sein
sollte, ist die Vernebelung von HP in die Nasennebenhohlen, Nasengédnge, den Rachen und die
Lunge nur ein einfacher und recht eleganter Weg, die natiirliche HP-Expression des Korpers zur
Bekampfung von Infektionen und Entziindungen zu verstarken. Die individuelle
Empfindlichkeit gegeniiber inhaliertem HP kann sehr unterschiedlich sein, aber eine Konzentration
von 3 % oder weit darunter (sogar nur 0,1 %) totet zuverldssig Krankheitserreger dort ab, wo sie auf
das HP treffen. Wenn die Erreger abgetdtet sind, nimmt die Empfindlichkeit gegeniiber dem
inhalierten HP zu und es wird dann weniger gut vertragen, da die Schleimhautzellen durch das HP
gereizt werden konnen, wenn es keine Erreger mehr hat, auf die es seine abtétende/oxidative
Wirkung ausiiben kann. Die einzigen "toxischen" Wirkungen der inhalierten HP bestehen in
geringfiigigen Reizungen der Nase und des Rachens, die nach Beendigung der Vernebelung rasch
abklingen. [24]

Auch wenn HP bekanntermalSen alle Krankheitserreger abtotet, ist es besonders wirksam gegen
Viren, die {iber die Atemwege aufgenommen werden, also bei allen Erkdltungs- und Grippeviren,
einschlieRlich Coronaviren. Grof8e Studien, die die klinischen Auswirkungen der HP-Verneblung
untersuchen, stehen noch aus, aber es ist bereits klar, dass diese Therapie fiir viele Patienten
wirksam, auflerordentlich sicher und von unbedeutenden Kosten ist (weniger als zehn Cent HP pro
Vernebelung). Bei dieser Art der Anwendung von HP gibt es nichts zu verlieren und alles zu
gewinnen. Sie muss die traditionellen Therapien nicht ersetzen, sondern kann die positive Wirkung
jeder anderen klinischen Intervention verstdarken. Es gibt keine traditionellen Therapien, denen
vernebeltes HP in irgendeiner Weise entgegenwirkt.

Fiir den friithen Einsatz und die Behandlung des Coronavirus:

Es kann normales, handelsiibliches 3%iges HP verwendet werden. Auf Wunsch kénnen auch
Zubereitungen mit hoherer pharmakologischer Reinheit (Lebensmittelqualitdt) verwendet werden.
HP in Lebensmittelqualitdt wird in der Regel in Konzentrationen von mehr als 3 % angeboten und
muss entsprechend verdiinnt werden. HP in einer Konzentration von mehr als 3 % sollte niemals
vernebelt werden.



Bei den meisten Erwachsenen kann die 3%ige Konzentration unverdiinnt in der
Verneblungskammer verwendet werden. Dadurch wird der Grad und die Schnelligkeit der
antiviralen und antipathogenen Wirkung optimiert. Scheuen Sie sich jedoch nicht, die 3%ige
Lésung zu verdiinnen, wenn sie nicht gut vertragen wird. Beachten Sie, dass die ersten paar
Teilinhalationen vielleicht nicht gut vertragen werden, aber diese ersten Inhalationen "beschichten"
die Schleimhaute effektiv mit dem HP-Nebel, und die nachfolgenden Inhalationen sind nicht nur
gut vertraglich, sondern auch entspannend. Inhalieren Sie jedoch niemals ein Mittel weiter, das
Ihnen das Atmen erschwert.

Wenn bereits eine laufende Nase oder leichte Halsschmerzen vorhanden sind, empfiehlt es sich,
mehrmals tdglich 5- bis 15-miniitige Vernebelungen vorzunehmen, bis eine Linderung der
Symptome eintritt. Viele Personen berichten iiber eine deutliche Besserung bereits wenige Stunden
nach den ersten ein bis zwei Behandlungen. Es ist jedoch ratsam, diese Behandlungen mehrmals
taglich fiir mindestens 24 bis 48 Stunden fortzusetzen, nachdem Sie das Gefiihl haben, dass in
Ihren Nasennebenhohlen, Threr Nase und Threm Rachen alles véllig normal ist, um ein vollstandiges
Verschwinden der Infektion zu gewédhrleisten.

Bei manchen Menschen fiihrt die 3 %ige Konzentration zu einem zu starken Stechen/Brennen in der
Nase oder zu Schmerzen im Rachen. Diese Personen konnen die Losung mit Wasser verdiinnen, bis
sie die fiir sie angenehmste Konzentration gefunden haben. Jeder kann eine ausreichend niedrige
Verdiinnung der HP-L6sung mit Wasser vertragen. Es kann immer zusétzliches Wasser hinzugefiigt
werden, bis die Vernebelung vollkommen angenehm ist. Niedrigere HP-Konzentrationen kénnen
mit deutlich positiver Wirkung verwendet werden, aber eine positive klinische Reaktion ist bei
hoheren Konzentrationen schneller zu erwarten.

Pravention/Pflege

Da es sich um eine vollig ungiftige Therapie handelt, kann die HP-Vernebelung so oft wie
erwiinscht durchgefiihrt werden. Bei tdglicher Anwendung wird oft auch eine sehr positive
Auswirkung auf die Darmtatigkeit erzielt, da durch die Abtétung der chronischen Erregerbesiedlung
in den meisten Nasen-/Rachenrdumen das rund-um-die-Uhr Verschlucken dieser Erreger und damit
verbundene Toxine gestoppt wird. Wenn keine klinische Infektion vorliegt, sind bereits 1 bis 2
Minuten langsames, tiefes Atmen mit dem Vernebler eine hervorragende Praventionsmafinahme.

Wenn eine tagliche Vorbeugung nicht moglich ist, sollten Sie immer dann vernebeln, wenn Sie das
Gefiihl haben, einem Krankheitserreger ausgesetzt gewesen zu sein, z. B. wenn Ihnen jemand ins
Gesicht niest oder wenn Sie nach einem langen Flug endlich aus dem Flugzeug steigen. Warten Sie
nicht auf die ersten Symptome. Vernebeln Sie einfach bei der ersten Gelegenheit. Vorbeugen ist
immer einfacher als sanieren.

Von grofSer praktischer Bedeutung ist, dass HP-Vernebelungen auch einen positiven COVID-19-
Test rasch auflésen konnen, nachdem das Virus in der Nase und im Nasenrachenraum abgetotet
wurde, so dass die Quarantdnezeit oft um mehrere Tage verkiirzt werden kann.
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(Die in diesem Artikel gedulSerten Ansichten sind die des Autors und nicht notwendigerweise die
aller Mitglieder des Redaktionsausschusses des Orthomolecular Medicine News Service. Die Leser
sollten in allen medizinischen Fragen ihren eigenen Arzt konsultieren und mit ihm zusammen-
arbeiten. OMNS begriifst Diskussionen zu einer Vielzahl von Themen.)

Erndahrungsmedizin ist orthomolekulare Medizin

Die orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Erndhrungstherapie zur Bekdmpfung
von Krankheiten ein. Fiir weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinniitzige und
nicht-kommerzielle Informationsquelle.

Redaktioneller Priifungsausschuss:

(please see at end of the original english version)
(bitte sehen Sie am Ende der engl. Originalversion nach).
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