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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط 

 Orthomolecular Medicine News Service "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

 "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف  http://orthomolecular.org/subscribe.html  "الجزيئيخدمة أخبار طب التصحيح في " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2
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 للنشر الفوري

 2023، أغسطس  30،  تصحيح الجزيئيلخدمة أخبار طب ا

كسر العمولات الدوائية للطبيب: الهند ترشدنا إلى 

 الطريق

 بقلم شاليني ميهتا

 OMNS( 2023أغسطس  30) 

أعيش في الهند، حيث ينقسم مقدمو الرعاية الصحية على نطاق واسع إلى فئتين. الأول هو عن طريق المستشفيات التي تديرها 

الحكومة، والتي تديرها فقط الحكومة المركزية أو حكومات الولايات. ثم هناك مستشفيات خاصة. تمتلك المستشفيات الحكومية 

تأهيلاً جيداً، لذا فإن المستشفيات مكتظة بالمرضى، وعادةً لا يصفون أدوية للمرضى خارج نطاق متناول أيديهم،  أطباء مؤهلين

في الغالب. ولكن في كل مرة يزور فيها المريض المستشفى، ليس من  )المثيلة( مما يعني أنه يتم وصف الأدوية الجنيسة

الحكوميين للحصول على المشورة  الأطباء إلى وصولاللمرضى بالضروري أن يلتقي بنفس الطبيب الذي بدأ علاجه. لا يسُمح ل

المستشفيات. الكثير من الأشخاص الذين يستطيعون دفع رسوم استشارة أكبر بكثير يختارون الذهاب إلى المستشفيات  خارج

 .الخاصة

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml


 صفحة | 2

 

هو  مثيل(لجنيس )الاسكان. الدواء تعمل الحكومة الهندية على الترويج للأدوية الجنيسة حتى تكون الأدوية في متناول عامة ال

دواء صيدلاني يحتوي على نفس المادة الكيميائية التي يحتوي عليها الدواء الذي كان في الأصل محميًا ببراءات اختراع 

كيميائية. يسُمح ببيع الأدوية الجنيسة بعد انتهاء صلاحية براءات الاختراع الخاصة بالأدوية الأصلية. لذا، تريد الحكومة، حتى 

ستشفيات الخاصة، أن يصف الأطباء الأدوية الجنيسة أولاً. وبسبب العلاقات المالية الوثيقة بين الأطباء وشركات الأدوية، في الم

 .لم يحدث هذا

على مدى العقد الماضي، كان هناك اتجاه متزايد من الأطباء، في المستشفيات الخاصة، لإخضاع المرضى لقائمة طويلة من 

ير الضرورية ووصف الأدوية باهظة الثمن. لقد كانت هذه العلاقة بين الأطباء وشركات الأدوية الاختبارات المعملية غ

مما  -الطرف الذي يدفع  -والكيميائيين )الصيادلة( تنمو بشكل غير متناسب. ونتيجة لذلك، يظل المرضى عند الطرف المتلقي 

 .كبيريزيد من الإنفاق على الرعاية الصحية من قبل عامة الناس بشكل 

أخيرًا، قامت اللجنة الطبية الوطنية التابعة لحكومة الهند بتضييق الخناق على العلاقة بين الطبيب والصيدلاني من خلال إصدار 

 إخطار قانوني مؤخرًا

-medical-registered-commission-medical-regulations/national-https://www.nmc.org.in/rules( 

) /reg-2023-regulations-conduct-professional-practitioner  

 :نص بوضوح على ما يلييي ذ، وال2023أغسطس  3بتاريخ 

الآن وصف الأدوية الجنيسة بشكل إلزامي  (RMP الأطباء المرخصين؛) يتعين على الممارسين الطبيين المسجلين .1

الأدوية بأسماء  بدلاً من الأسماء التجارية. ينص هذا القرار بوضوح على أنه يجب على الممارسين "وصف

" فقط. وفي حالة الأدوية ذات المؤشر العلاجي الضيق، والبدائل الحيوية، قاقيريع"عامة"/"غير مملوكة"/"

 ".اخييها الترفوالحالات الاستثنائية المماثلة الأخرى، فإن هذه الممارسة يمكن 

 .ل الاجتماعيلا يجوز للأطباء التحدث عن مواضيع خارج نطاق خبرتهم على وسائل التواص .2

 .لا يمكن للأطباء حضور الندوات أو ورش العمل بتمويل مباشر أو غير مباشر من شركات الأدوية .3

علاوة على ذلك: "لا يجوز للطبيب أن يشارك بشكل مباشر أو غير مباشر في أي عملية تقسيم أو نقل أو تعيين أو  .4

يص أو المسح أو العلاج الطبي أو الجراحي أو أي علاج آخر. تبعية أو خصم أو تقسيم أو استرداد أي رسوم للتشخ

لأي  الممارسين الطبيين المسجلين لإحالة أو التوصية أو الشراء بواسطةلى اعتنطبق هذه الأحكام مع قوة متساوية 

مريض أو عينة أو مادة لأغراض التشخيص أو الدراسات/الأعمال الأخرى. ومع ذلك، لا يوجد في هذا القسم ما 

تقديم لإلى شخص آخر مؤهل حسب الأصول  نيمؤهلال الممارسين الطبيين المسجلين يحظر دفع الرواتب بواسطة

استخدام المنتديات أو الوكلاء عبر الإنترنت  لممارسين الطبيين المسجلينلية الطبية تحت إشرافه. لا يجوز الرعا

 ".المرضى صول علىلحل
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تأييد منتج أو شخص، كما هو  ملا يمكنه الممارسين الطبيين المسجلين" يوضح حكم حكومة الهند بشكل لا لبس فيه أن .5

وعائلاتهم أي هدايا أو مرافق سفر أو  الممارسين الطبيين المسجلين يجب ألا يتلقىالحال بصفته الفردية أو الشركة. 

من  ئل الاستمتاعساوالوصول إلى الترفيه أو حق أتعاب أو أو نقدية أو رسوم استشارية أو  ضيافة أو منح نقدية

شركات الأدوية أو ممثليها أو مؤسسات الرعاية الصحية التجارية أو شركات الأجهزة الطبية أو مستشفيات الشركات 

 .ذريعةتحت أي 

 .سنوات 3أشهر إلى  3الحد الأقصى هو إيقاف الترخيص بمزاولة المهنة لمدة تتراوح من 

لقد كانت لي تجربتان ذات صلة، مرة مع طبيب حكومي والأخرى مع طبيب خاص. عندما ذهبت للاستشارة بشأن حالتي، طلب 

الفحص المعين متاح هناك فقط. في ذلك ين، موضحًا أن مع شعةأبالرنين المغناطيسي في مركز  شعةأمني الطبيب أولاً إجراء 

كلتا المرتين، كتب الأطباء على ورقة عادية توصيتهم بالخصم بالنسبة لي كمريضهم، ولكن حتى بعد الخصم كانت التكلفة 

 .باهظة. لذا، فإن الأحكام المذكورة أعلاه ستساعد في كسر الترابط بين الأطباء ومراكز التشخيص

سيكون له تأثير إيجابي على التكاليف المتعلقة بالرعاية الصحية في الهند لأنه في الآونة الأخيرة كان يسير حرفيًا أعتقد أن هذا 

ومن المعروف جيداً كيف تمكنت شركات الأدوية إلى هذا الحد الكبير من إدارة الطب فعليًا في شركات الأدوية.  وىهعلى 

ا أن ذلك يتكرر أيضًا في الهند. ومع صدور هذه اللوائح الهامة للجنة الطبية الوطنية، أعتقد أمريكا. لقد شعرنا بالقلق عندما رأين

 أنه سيكون هناك بعض الراحة لعامة الناس بهذه الخطوة الإيجابية الأولى.

خريجة دراسات عليا في إدارة الأعمال في بانتشكولا، هاريانا. منذ بضع  shalinimehta36@gmail.com شاليني ميهتا)

الجزيئي من خلال  حالتصحي طبي واجهتها هي وعائلتها. اكتشفت سنوات، بدأت تبحث عن حلول دائمة للمشاكل الصحية الت

حضور الندوات عبر الإنترنت، وقراءة الكتب، والتحدث إلى العديد من ممارسي الطب التكاملي. ومن خلال إدخال 

 (.وصحة أسرتها بشكل كبير بروتوكولات التغذية وأنظمة التمارين الرياضية، تحسنت صحتها

  طب التغذية هو طب التصحيح الجزيئي

 

  :يستخدم طب التصحيح الجزيئي علاجًا غذائياً آمناً وفعالًا لمحاربة المرض. لمزيد من المعلومات

http://www.orthomolecular.org 

 

 اعثر على طبيب

 

 :لتحديد موقع طبيب في التصحيح الجزيئي بالقرب منك

http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml 

 

 .معلومات غير ربحي وغير تجاريخدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر 

 :مجلس مراجعة التحرير
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 )الولايات المتحدة الأمريكية(  Ph.D .، أندرو دبليو. سولئيس التحرير: ر

 الولايات المتحدة الأمريكية()  .Ph.D. سميث ، يچروبرت : محرر مشارك

 (اليابان) .M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

  )الولايات المتحدة الأمريكية( .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 (النرويج)  .Ph.Dوليزينسكي ، ݒيلين ڤداج محرر الطبعة النرويجية: 

 (جمهورية مصر العربية)  R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 (كوريا الجنوبية)  .M.Dشين،  وچهايونمحرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين) .Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 (ألمانيا) ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة محرر

 (ألمانيا) ,M.Eng ، داتشلر جيرهارد: الألمانية الطبعة مساعد محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية() باسووتر مايكلمحرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()  M.D., J.Dتوماس إي. ليفي ، : محرر مساهم

 المملكة المتحدة()  .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم

 (الأمريكية المتحدة الولايات)  Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم محرر

 (كندا) M.D ،كين واكر : مساهم محرر 

 (بورتوريكو)  N.M.D .، Ph.D ، جونزاليس. ج مايكل: مساهم محرر 

 الولايات المتحدة الأمريكية() .B.Sc.C.Sمايكل إس. ستيوارت ، : محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية( )  .M.Sروبرت سي. كينيدي، : محرر تقني مساعد

 )الولايات المتحدة الأمريكية( ،  .J.Dيسون إم سول ، چ: مستشار قانوني
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي: ل

drsaul@doctoryourself.com 

بشكل فردي البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSترحب  

 . على جميع الرسائل

 وقد يتم استخدامها للنشر أو لا. "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 
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