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كيميائية حيويةتغذية علاجية على أساس فردية   
 

 يمكن إعادة طبع هذه المقالة مجانًا بشرط 

 Orthomolecular Medicine News Service "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي"هناك إسناد واضح إلى يكون أن  .1

 "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" وكذلك رابط أرشيف  http://orthomolecular.org/subscribe.html  "الجزيئيخدمة أخبار طب التصحيح في " كلاً من رابط الاشتراك المجاني يتم تضمين أن .2

ources/omns/index.shtmlhttp://orthomolecular.org/res 

 

 

 للنشر الفوري

 2023،  يونيو 26،  تصحيح الجزيئيلخدمة أخبار طب ا

البروتوكولات والعروض التقديمية حول العلاجات 

  الغذائية
 من طب التصحيح الجزيئي ، على الانترنت. . . ومجانية

 محررال، سولبقلم أندرو دبليو 

 OMNS( 2023 يونيو 26) 

 

 

 بالإنجليزية الوريدي سي المفصل لفيتامين عيادة ريوردان بروتوكول

http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC.pdf  

  

http://orthomolecular.org/subscribe.html
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml
http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC.pdf
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 متاح الآن مجاناً

 

  الكوريةب

http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC%20Korean%20Version.pdf  

 

  الإسبانيةب

ordanIVCspanish.pdfhttp://www.doctoryourself.com/Ri   

 

 البرتغاليةب

http://www.doctoryourself.com/RIORDAN%20Portuguese.pdf 

 

 العربيةب

http://www.doctoryourself.com/Riordan%20IVC%20Protocol%20Arabic.pdf 

 

 الصينيةب

http://www.doctoryourself.com/Riordan%20Protocol%20Chinese.pdf 

 

 الألمانيةبو

deu.pdf-IVC-http://www.doctoryourself.com/Riordan 

 

 .المتطوعين للترجمة إلى الفرنسية والهندية ولغات أخرى مدعوون للاتصال بالمحرر

 

 :سيمكتبات الأوراق الطبية على الإنترنت حول فيتامين 

/https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate 

http://www.doctoryourself.com/RiordanIVC%20Korean%20Version.pdf
http://www.doctoryourself.com/RiordanIVCspanish.pdf
http://www.doctoryourself.com/RIORDAN%20Portuguese.pdf
http://www.doctoryourself.com/Riordan%20IVC%20Protocol%20Arabic.pdf
http://www.doctoryourself.com/Riordan%20Protocol%20Chinese.pdf
http://www.doctoryourself.com/Riordan-IVC-deu.pdf
https://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/
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/articles-https://riordanclinic.org/journal 

 

 الفيديوهات

 

 بشكل جيد سي كيف ولماذا تعمل الجرعات العالية من فيتامين في الطب: اهف. كاثكارت، دكتورإروبرت 

https://www.youtube.com/watch?v=VkkWDDSti_s 

 

 :يتصحيح الجزيئالفيديوهات الخدمة التعليمية لطب 

https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ 

 

 :محاضرات خبراء عيادة ريوردان

laylist?list=PL953B95B3BB977F54https://www.youtube.com/p 

FDFfd4aNJo36NFWAV-https://www.youtube.com/playlist?list=PLIQ39sMYH78ur5o 

 

 يساعد في الحماية من الإشعاع سي ثبت أن فيتامين أتسو ياناجيساوا، دكتوراه في الطب، دكتوراه:

https://www.youtube.com/watch?v=tJJGZ12kDDQ 

 

 فيتامين د وعوامل خطر الإصابة بالسرطان ويليام جرانت، دكتوراه:

https://www.youtube.com/watch?v=2eKPeiy_NKw&t=39s 

 

 https://vitamindwiki.com/By+Dr.+Grant+in+VitaminDWiki العديد من المواضيع. 

 

 

https://riordanclinic.org/journal-articles/
https://www.youtube.com/watch?v=VkkWDDSti_s
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL953B95B3BB977F54
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIQ39sMYH78ur5o-FDFfd4aNJo36NFWAV
https://www.youtube.com/watch?v=tJJGZ12kDDQ
https://www.youtube.com/watch?v=2eKPeiy_NKw&t=39s
https://vitamindwiki.com/By+Dr.+Grant+in+VitaminDWiki
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 متطلبات فيتامين د أثناء الحمل والرضاعة والطفولة المبكرة كارول فاغنر، دكتورة في الطب:

-686502643https://www.grassrootshealth.net/project/videos/?_ga=2.58206442.1986471275.1
786610531.1685203830 

 

 :في الطب اهفريدريك ر. كلينر، دكتور

 استجابة أمراض الأعصاب للجرعات الكبيرة من فيتامين ب المركب

https://www.townsendletter.com/Klenner/KlennerProtocol_forMS.pdf 

 وأيضًا على

http://www.doctoryourself.com/Klenner_for_MS.pdf 

 

 سيعلاج الكزاز بفيتامين 

http://www.doctoryourself.com/Klenner_lockjaw.pdf 

 

 :والسيلينيوم 19-كوفيد إيثان ويل تايلور، دكتوراه:

https://www.youtube.com/watch?v=7RfpNVvvXHI 

 

 :في الطب، دكتوراه اهريتشارد تشينغ، دكتور

https://www.youtube.com/@rzcheng العديد من المواضيع. 

  

 

 : القانونتوماس ليفي، دكتوراه في الطب، دكتوراه في 

 ، النظرية والعمليةسيتطبيقات فيتامين 

https://www.youtube.com/watch?v=Bnl_euYq8yY 

 

https://www.grassrootshealth.net/project/videos/?_ga=2.58206442.1986471275.1686502643-786610531.1685203830
https://www.grassrootshealth.net/project/videos/?_ga=2.58206442.1986471275.1686502643-786610531.1685203830
https://www.townsendletter.com/Klenner/KlennerProtocol_forMS.pdf
http://www.doctoryourself.com/Klenner_for_MS.pdf
http://www.doctoryourself.com/Klenner_lockjaw.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7RfpNVvvXHI
https://www.youtube.com/@rzcheng
https://www.youtube.com/watch?v=Bnl_euYq8yY
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 الفم غير المؤلمة أمراضًا مزمنة عدوىتسبب 

=170shttps://www.youtube.com/watch?v=stDDmsOI1l4&t 

 

 )الليبوسومات( علم الجسيمات الشحمية

https://www.youtube.com/watch?v=qbW3LoAqkWI 

 

 وظيفة الميتوكوندريا والطاقة

https://www.youtube.com/watch?v=lI8H42wHHFg 

 

 دور فيتامين ج في إدارة الأمراض الفيروسية فيكتور مارسيال فيجا، دكتوراه في الطب:

https://www.youtube.com/watch?v=JmgWSFkL7iY 

 

  طب، دكتوراه:مايكل ف. هوليك، دكتور في ال

 ضوء الشمس وصحتك

https://www.youtube.com/watch?v=oAAlMYWtF_s 

 

 كيف يفيد التعرض لأشعة الشمس بشكل معقول صحتك

be.com/watch?v=brTdSWlD53ghttps://www.youtu 

 

 الاستخدام العملي: من وكيف ومتى :سي أساسيات فيتامين سوزان همفريز، دكتوراه في الطب:

-https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD
S_0z&index=3 

 :في الطب اهرون هونينغهاك، دكتور

https://www.youtube.com/results?search_query=Ron+Hunninghake 

https://www.youtube.com/watch?v=stDDmsOI1l4&t=170s
https://www.youtube.com/watch?v=qbW3LoAqkWI
https://www.youtube.com/watch?v=lI8H42wHHFg
https://www.youtube.com/watch?v=JmgWSFkL7iY
https://www.youtube.com/watch?v=oAAlMYWtF_s
https://www.youtube.com/watch?v=brTdSWlD53g
https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD-S_0z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=y0LLX0sgwAU&list=PLH05o9IVr4y9RBa_TVHqcVHxXetD-S_0z&index=3
https://www.youtube.com/results?search_query=Ron+Hunninghake
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 : مقابلةفي الطب اهآرتشي كالوكيرينوس، دكتور

 الجزء الأول

s://www.youtube.com/watch?v=yKpTtH2csnkhttp 

 الجزء الثاني

 https://www.youtube.com/watch?v=vIQc0NrViDM 

 لثالجزء الثا

https://www.youtube.com/watch?v=8heF0agXrxU 

 الرابعالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=8qF6m1OeHR0 

 لخامساالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=TvT0BTT4kKI 

 لسادساالجزء 

://www.youtube.com/watch?v=CrPfhtzVm78https 

 لسابعاالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=ZV6_qobUZ3c 

 لثامناالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=b9YFeK1rxpY 

 لتاسعاالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=27gRqIfPjlE 

 لعاشراالجزء 

om/watch?v=bQNS7gfb_VIhttps://www.youtube.c 

 دي عشرالحاالجزء 

https://www.youtube.com/watch?v=rXLuYTSxmo0 

https://www.youtube.com/watch?v=yKpTtH2csnk
https://www.youtube.com/watch?v=vIQc0NrViDM
https://www.youtube.com/watch?v=8heF0agXrxU
https://www.youtube.com/watch?v=8qF6m1OeHR0
https://www.youtube.com/watch?v=TvT0BTT4kKI
https://www.youtube.com/watch?v=CrPfhtzVm78
https://www.youtube.com/watch?v=ZV6_qobUZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=b9YFeK1rxpY
https://www.youtube.com/watch?v=27gRqIfPjlE
https://www.youtube.com/watch?v=bQNS7gfb_VI
https://www.youtube.com/watch?v=rXLuYTSxmo0
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 حافظ على شباب دماغك بمضادات الأكسدة باتريك هولفورد:

/antioxydants-with-young-brain-your-https://foodforthebrain.org/keep 

 

السمك هو غذاء   : ((NOAA Fisheries وحدة الثروة السمكية في الإدارة الوطنية لدراسة المحيطات والغلاف الجوي

 3الدماغ: أوميغا 

https://www.youtube.com/watch?v=QdKMXlheQqo 

 

 : سولأندرو دبليو كتور د

 وظيفة الميتوكوندريا ن أجلمالعلاج بالفيتامينات 

6CKQhttps://www.youtube.com/watch?v=M3fLHpA 

 و بالعربي: دكتور أندر قناة الفيتامينات

pe4wp4fy9s-https://www.youtube.com/@user 

 

 للأمراض الرئيسية: منظور تاريخي يس العلاج بجرعة عالية من فيتامين
https://www.youtube.com/watch?v=QXjrl5PKNgE 

 

 الفيتامينات ضد الشيخوخة: منظور تاريخي

https://www.youtube.com/watch?v=m_FJ4F3IjcQ 

 

 للأمراض الفيروسية ي س: علاج فيتامين حظورم

.com/watch?v=AwTN6Ko7XO4&t=0shttps://www.youtube 

 

 الأساس التاريخي للعلاج الغذائي للأمراض الفيروسية

https://foodforthebrain.org/keep-your-brain-young-with-antioxydants/
https://www.youtube.com/watch?v=QdKMXlheQqo
https://www.youtube.com/watch?v=M3fLHpA6CKQ
https://www.youtube.com/@user-pe4wp4fy9s
https://www.youtube.com/watch?v=QXjrl5PKNgE
https://www.youtube.com/watch?v=m_FJ4F3IjcQ
https://www.youtube.com/watch?v=AwTN6Ko7XO4&t=0s
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https://vimeo.com/478776647/4a7ce05e1a 

 

 مقابلة مع أبرام هوفر، دكتوراه في الطب، دكتوراه

http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf 

 

 : نظرة تفصيلية باللغة العربيةيسفيتامين 

ttps://www.youtube.com/watch?v=iD9nGRSMacIh 

 

هذه ليست بأي حال من الأحوال قائمة كاملة لموارد تعليم الطب الغذائي المتوفرة بسهولة والجيدة حقاً. ولكن بما أن محركات البحث 
يحركه الربح بشكل متزايد، أصبحت متحيزة لعائدات الإعلانات، فقد يساعد ذلك في المساعدة على تجنب التورط في الإنترنت الذي 

 .، وتهيمن عليه الأدوية. هناك مجموعة كاملة من المعرفة على بعد نقرات قليلةسياسةالبويتأثر

 

  لكل دواء يفيد المريض، هناك مادة طبيعية يمكنها تحقيق نفس التأثير." )كارل سي. فايفر، دكتوراه في الطب، دكتوراه("

 

  طب التغذية هو طب التصحيح الجزيئي

 

  :يستخدم طب التصحيح الجزيئي علاجًا غذائياً آمناً وفعالًا لمحاربة المرض. لمزيد من المعلومات

http://www.orthomolecular.org 

 

 اعثر على طبيب

 

 :لتحديد موقع طبيب في التصحيح الجزيئي بالقرب منك

http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml 

 

 .خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي التي تمت مراجعتها من قبل الأقران هي مصدر معلومات غير ربحي وغير تجاري

 :مجلس مراجعة التحرير

Albert G. B. Amoa, MB.Ch.B, Ph.D. (Ghana)  

Seth Ayettey, M.B., Ch.B., Ph.D. (Ghana)  

Ilyès Baghli, M.D. (Algeria)  

Barry Breger, M.D. (Canada)  

Ian Brighthope, MBBS, FACNEM (Australia)  

Gilbert Henri Crussol, D.M.D. (Spain)  

Carolyn Dean, M.D., N.D. (USA)  

https://vimeo.com/478776647/4a7ce05e1a
http://www.doctoryourself.com/Hoffer2009int.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iD9nGRSMacI
http://www.orthomolecular.org/
http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml
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Ian Dettman, Ph.D. (Australia)  

Susan R. Downs, M.D., M.P.H. (USA)  

Ron Ehrlich, B.D.S. (Australia)  

Hugo Galindo, M.D. (Colombia)  

Gary S. Goldman, Ph.D. (USA)  

William B. Grant, Ph.D. (USA)  

Claus Hancke, MD, FACAM (Denmark)  

Patrick Holford, BSc (United Kingdom)  

Ron Hunninghake, M.D. (USA)  

Bo H. Jonsson, M.D., Ph.D. (Sweden)  

Dwight Kalita, Ph.D. (USA)  

Felix I. D. Konotey-Ahulu, M.D., FRCP (Ghana)  

Peter H. Lauda, M.D. (Austria)  

Fabrice Leu, N.D., (Switzerland)  

Alan Lien, Ph.D. (Taiwan)  

Homer Lim, M.D. (Philippines)  

Stuart Lindsey, Pharm.D. (USA)  

Pedro Gonzalez Lombana, M.D., Ph.D. (Colombia)  

Victor A. Marcial-Vega, M.D. (Puerto Rico)  

Juan Manuel Martinez, M.D. (Colombia)  

Mignonne Mary, M.D. (USA)  

Joseph Mercola, D.O. (USA)  

Jorge R. Miranda-Massari, Pharm.D. (Puerto Rico)  

Karin Munsterhjelm-Ahumada, M.D. (Finland)  

Sarah Myhill, MB, BS (United Kingdom)  

Tahar Naili, M.D. (Algeria)  

Zhiyong Peng, M.D. (China)  

Isabella Akyinbah Quakyi, Ph.D. (Ghana)  

Selvam Rengasamy, MBBS, FRCOG (Malaysia)  

Jeffrey A. Ruterbusch, D.O. (USA)  

Gert E. Schuitemaker, Ph.D. (Netherlands)  

Thomas N. Seyfried, Ph.D. (USA)  

Han Ping Shi, M.D., Ph.D. (China)  

T.E. Gabriel Stewart, M.B.B.CH. (Ireland)  

Jagan Nathan Vamanan, M.D. (India) 

 

 )الولايات المتحدة الأمريكية(  Ph.D .، سول أندرو دبليو.رئيس التحرير: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()  .Ph.D. سميث ، يچروبرت : محرر مشارك

 (اليابان) .M.D. ،Ph.D،  ياناجيساوا محرر الطبعة اليابانية:  أتسو

  )الولايات المتحدة الأمريكية( .M.D. ،Ph.D،  تشينج  محرر الطبعة الصينية: ريتشارد

 (النرويج)  .Ph.Dوليزينسكي ، ݒيلين ڤداج محرر الطبعة النرويجية: 

http://www.doctoryourself.com/


 صفحة | 10

 

 (جمهورية مصر العربية)  R.Ph  ،P.G.C.Mمصطفى كامل ، محرر الطبعة العربية: 

 (كوريا الجنوبية)  .M.Dشين،  وچهايونمحرر الطبعة الكورية: 

 (الأرجنتين) .Ph.Dسونيا ريتا رايال، محرر الطبعة الأسبانية: 

 (ألمانيا) ,.M.D ويلكر برنارد: الألمانية الطبعة محرر

 (ألمانيا) ,M.Eng ، داتشلر جيرهارد: الألمانية الطبعة مساعد محرر

 الولايات المتحدة الأمريكية() باسووتر مايكلمحرر مساعد: 

 الولايات المتحدة الأمريكية()  M.D., J.Dتوماس إي. ليفي ، : محرر مساهم

 المملكة المتحدة()  .M.B.B.S., M.R.S.Bداميان داونينج ، : محرر مساهم

 (الأمريكية المتحدة الولايات)  Ph.D ،دبليو تود بينثبيري : مساهم محرر

 (كندا) M.D ،كين واكر : مساهم محرر 

 (بورتوريكو)  N.M.D .، Ph.D ، جونزاليس. ج مايكل: مساهم محرر 

 الولايات المتحدة الأمريكية() .B.Sc.C.Sمايكل إس. ستيوارت ، : محرر تقني

 الولايات المتحدة الأمريكية( )  .M.Sروبرت سي. كينيدي، : محرر تقني مساعد

 )الولايات المتحدة الأمريكية( ،  .J.Dيسون إم سول ، چ: مستشار قانوني
 

 لتعليقات والاتصال الإعلامي: ل

drsaul@doctoryourself.com 

بشكل فردي البريد الإلكتروني للقراء ولكنها غير قادرة على الرد على  رسائلب "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSترحب  

 . على جميع الرسائل

 وقد يتم استخدامها للنشر أو لا. "خدمة أخبار طب التصحيح الجزيئي" OMNSتصبح تعليقات القراء ملكًا لـ 

 

 :للتسجيل مجاناً
http://www.orthomolecular.org/subscribe.html 

 لإلغاء التسجيل في هذه القائمة:
http://www.orthomolecular.org/unsubscribe.html 

mailto:drsaul@doctoryourself.com
http://www.orthomolecular.org/subscribe.html
http://www.orthomolecular.org/unsubscribe.html

