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Vitamina C Previne Danos por Radiacao
Medicina Nutricional no Japao

(OMNS, 1 de fevereiro de 2012) Trabalhadores com exposi¢ao severa a radiagdo na usina nuclear
de Fukushima tiveram grande redugao no risco de cancer quando suplementados com vitamina C
e outros nutrientes antioxidantes. Dezesseis homens com idades entre 32 e 59 anos trabalharam
de 5 a 6 semanas em uma darea contaminada por radiagao, coletando agua contaminada,
medindo os niveis de radiagdo, operando maquinas pesadas e removendo detritos. Amostras de
sangue foram obtidas para medir contagens de sangue total e quimica do sangue, niveis
plasmaticos de DNA livre e 47 expressdes génicas relacionadas ao cancer.

Quatro trabalhadores que tomaram terapia intravenosa com vitamina C (25.000 mg) antes de
entrarem e tomaram suplementos antioxidantes continuamente durante o periodo de trabalho,
nao tiveram nenhuma mudanga significativa no DNA livre e no risco geral de cancer.

Trés trabalhadores que ndo receberam vitamina C intravenosa preventiva tiveram um aumento
no risco calculado de cancer. Apds 2 meses de intervengao com vitamina C intravenosa e
suplementos nutricionais antioxidantes orais, o DNA livre voltou ao nivel normal e o escore de
risco de cancer diminuiu significativamente. (1)

Esta importante demonstragao clinica confirma pesquisas feitas ha quase 20 anos, mostrando
que o pré-tratamento com vitamina C, por ingestdo oral ou inje¢cdao, aumentou a sobrevivéncia
da cabeca do espermatozdide apds a injecdo de iodo-131 radioativo em camundongos. (2)

A ingestdo oral de acido alfa-lipdico e vitamina E reduziu a radioatividade urindria e o estresse
oxidativo em criangas irradiadas em Chernobyl. (3) Além disso, existem numerosos estudos
cientificos sobre os efeitos radioprotetores de outras vitaminas, minerais e nutrientes
antioxidantes.

OMNS em japonés

Temos o prazer de anunciar que a OMNS agora é publicada em japonés. A partir de hoje, OMNS-
JPN http://iv-therapy.jp/omns/ esta online e com acesso gratuito. Se vocé acessa-lo por meio do
Google ou de outros mecanismos de busca importantes, eles ou seu navegador de internet
podem oferecer uma fungao de tradugao de paginas que pode dar uma ideia do que os 125
milhdes de japoneses podem agora ler em seu préprio idioma.

Damos as boas-vindas ao nosso Conselho Editorial a muitos ilustres colegas japoneses. Atsuo
Yanagisawa, MD, PhD é Editor Geral da OMNS-Japan. O Dr. Yanagisawa é presidente do Colégio



Japonés de Terapia Intravenosa e membro do Orthomolecular Hall of Fame. Outros membros do
conselho editorial incluem Ken Kitahara; Toru Mizoguchi, MD; Ryozo Saito, MD; e Tomomi
Himeno, MD. Uma declaracdo de boas-vindas aos leitores japoneses do editor-chefe da OMNS,
Andrew W. Saul, estda em http://iv-therapy.jp/omns/news/2.html

O Japao é lider no emprego de medicina nutricional, incluindo terapia com nutrientes em altas
doses, tratamentos intravenosos com vitamina C, a Terapia Gerson e outras modalidades
eficazes e seguras.

Se vocé é um tradutor qualificado, interessado em ter mais informacdes ortomoleculares
disponiveis em seu pais, e gostaria de se voluntariar para que isso aconteca, por favor, informe-

nos através do e-mail de contato abaixo.

Gostariamos de divulgar as boas novas em todos os idiomas.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




