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VITAMINA A: Cura ou Causa do Cancer?
por Andrew W. Saul

A midia conta uma historia unilateral

(OMNS, 20 de agosto de 2008) A vitamina A "empurra"”, "promove" e até "incita" o
crescimento do cancer, dizem as manchetes! Este é mais um caso de ataque as vitaminas ou
vocés, usuarios de suplementos, estdo se matando? Vamos dar uma olhada.

Alguns pesquisadores afirmam que a vitamina A, em um experimento em tubo de ensaio,
"empurra" as células-tronco para que se transformem em células que podem construir vasos
sanguineos. Isso, dizem eles, pode aumentar o cancer. Portanto, quando "estruturas
semelhantes a vasos sanguineos se desenvolveram nas massas tumorais cultivadas em
cultura", eles concluiram que a vitamina A promove a carcinogénese. (1) Isso é um salto. Um
projeto in vitro (tubo de ensaio) esta longe de ser uma prova clinica. Mesmo os autores do
estudo admitem que "a vitamina A é conhecida por ser necessaria para o desenvolvimento
embrionario precisamente porque ajuda a 'diferenciar' as células-tronco, forgando-as a se
tornarem o tecido necessario".

Existe uma droga anticancer que atua especificamente bloqueando a degradagao do acido
retindico, derivado da vitamina A. Esta abordagem foi considerada "surpreendentemente
eficaz no tratamento de modelos animais de cancer de prdstata humano ... Inje¢des didrias do
agente VN / 14-1 resultou em uma diminui¢do de até 50 por cento no volume do tumor em
camundongos implantados com células de cancer de préstata humano... Nenhum crescimento
de tumor adicional foi visto durante o estudo de cinco semanas. " (2) Parece que quando os
tumores cancerosos tém mais vitamina A disponivel, eles encolhem. E ha uma boa razao para
qgue os tumores diminuam. "Manter mais acido retindico disponivel nas células cancerosas ...
redireciona essas células de volta aos seus padrdes normais de crescimento, o que inclui a
morte celular programada ... Este agente potente faz com que as células cancerosas se
diferenciem,

Avisos sensacionais e declaragdes err6neas de que a vitamina A natural pode "incitar" o
cancer na verdade servem para incitar os leitores de jornais e telespectadores. Apds um
exame mais detalhado, um estudo de "vitamina promove o cancer" freqlientemente parece
ter sido conduzido para provar o ponto pretendido. A medida que os autores alimentam
temores sobre a vitamina A, eles também revelam seu objetivo, em suas proprias palavras,
afirmando que "essas descobertas abrem uma nova porta para o desenvolvimento de
medicamentos". Novos caminhos de marketing para o desenvolvimento de medicamentos
patentedveis do tipo vitamina A sdo uma oportunidade comercial que a industria
farmacéutica ndo negligenciou.



Um derivado da vitamina A "poderia proteger contra o desenvolvimento de cancer de pulmao
em ex-fumantes", diz outro relatdrio. (3) Significativamente, o derivado da vitamina A é usado
"combinado com alfa-tocoferol (vitamina E), a fim de reduzir a toxicidade conhecida por estar
associada a terapia com 13-cis-RA (o derivado da vitamina A)". Isso ilustra por que os médicos
ortomoleculares (nutricionais) ndo usam altas doses de vitamina A por si s6, mas a fornecem
no contexto com outros nutrientes importantes e sinérgicos. Um time de beisebol
inteiramente formado por arremessadores pode obter muitos strikeouts no campo, mas nao
acertar muitos home runs quando rebatidas. Todos os nutrientes sao necessarios em um
corpo vivo. A vitamina A é uma parte essencial da equipe.

Aqui estd um exemplo: "Um estudo publicado no Journal of Nutritional Biochemistry
descobriu que a administragao de vitamina A e vitamina C a células de cancer de mama
humano em cultura foi mais de trés vezes mais eficaz do que a administragao de qualquer um
dos compostos isoladamente (uma vez que) a combinacdo de as duas vitaminas inibiram a
proliferagdo em 75,7 por cento em comparagao com células nado tratadas ... A capacidade do
acido retindico (vitamina A) de inibir a proliferagdo de células tumorais é bem conhecida,
embora seu mecanismo ndo tenha sido definido. Os autores sugerem que o efeito sinérgico
observado em este estudo se deve a capacidade do acido ascérbico de retardar a degradagao
do acido retindico, aumentando assim os efeitos inibitorios da proliferagao celular da vitamina
A”.(4) A vitamina C ajuda a vitamina A a fazer seu trabalho ainda melhor, uma clara
vantagem para a equipe.

A experiéncia dos médicos e as evidéncias clinicas mostram que a vitamina A ajuda a prevenir
o cancer. Isso é conhecido ha muito tempo. "A associagao de vitamina A e cancer foi relatada
inicialmente em 1926, quando ratos, alimentados com uma dieta deficiente em vitamina A,
desenvolveram carcinomas gastricos... A primeira investigagao mostrando uma relagdo entre
a vitamina A e o cancer humano foi realizada em 1941 por Abelsetal, que descobriu baixos
niveis de vitamina A no plasma em pacientes com cancer gastrointestinal. " (5) Moon et al
relataram doses didrias suplementares de 25.000 Ul de vitamina A para prevenir o carcinoma
de células escamosas. E, de Klerk e colegas relataram "descobertas de taxas significativamente
mais baixas de mesotelioma entre individuos designados para retinol..

Dados nacionais da Associagdo Americana de Centros de Controle de Venenos repetidamente
falham em mostrar nem mesmo uma morte por vitamina A por ano. (7) A vitamina A é muito
segura. No entanto, a gravidez é um caso especial em que a ingestao prolongada de vitamina
A em forma de dleo pré-formada em excesso pode ser prejudicial ao feto, mesmo em niveis
relativamente baixos (abaixo de 20.000 Ul / dia). Curiosamente, vocé pode obter mais de
100.000 Ul de vitamina A comendo apenas 180 gramas de figado bovino. Vocé ja viu um aviso
de overdose de gravidez em uma embalagem de figado de supermercado?

A falta de vitamina A, especialmente durante a gravidez e na infancia, apresenta riscos muito
maiores. A deficiéncia de vitamina A em bebés em desenvolvimento é conhecida por causar
defeitos congénitos, esmalte dentdrio deficiente, sistema imunoldgico enfraquecido e,
literalmente, centenas de milhares de casos de cegueira por ano em todo o mundo. E por isso
gue os paises em desenvolvimento administram com seguranga megadoses de vitamina A aos
recém-nascidos para prevenir doengas e mortes infantis. (8)



Sempre haverd pessoas decididas a acreditar que as vitaminas devem ser prejudiciais, de
alguma forma. Para eles, resta montar alguns tubos de ensaio para tentar provar isso. Isso foi
feito com outras vitaminas, talvez mais notavelmente um experimento famoso, embora bobo,
gue afirmava que a vitamina C promovia o cancer. O estudo, relatado na New Scientist, 22 de
setembro de 2001, foi um excelente exemplo de ciéncia incompleta relatada
descuidadamente. O artigo faria os leitores estenderem acriticamente as descobertas
guestionaveis de um estudo em tubo de ensaio de cristal de quartzo vibrado por corrente
elétrica altamente artificial e concluirem que 2.000 miligramas de vitamina C podem (de
alguma forma) causar algum tipo de dano ao DNA humano na vida real. Se dois mil miligramas
de vitamina C fossem prejudiciais, todo o reino animal estaria morto. Nossos parentes
primatas mais proximos comem bem mais de 2, 000 mg de vitamina C por dia. E, quilo por
quilo, a maioria dos animais fabrica de 2.000 a 10.000 mg de vitamina C por dia, dentro de
seus corpos. Se tais quantidades generosas de vitamina C fossem prejudiciais, a evolugdo teria
tido milhdes de anos para escolher contra ela. O mesmo acontece com a vitamina A. Se ela
"promovesse" o cancer, todo animal que a comesse teria cancer.

Eles ndo querem, é claro. E, se consumirmos vitamina A suficiente, talvez também ndo. O NIH
diz: "Estudos de ingestdo alimentar sugerem uma associacao entre dietas ricas em beta-
caroteno e vitamina A e um menor risco de muitos tipos de cancer. Maior ingestdo de
vegetais verdes e amarelos ou outras fontes alimentares de beta-caroteno e / ou vitamina A
pode diminuir o risco de cancer de pulmao. " (9) Um estudo com mais de 82.000 pessoas
mostrou que a alta ingestao de vitamina A reduz o risco de cancer de estdmago pela

metade. (10) Dra. Jennifer Brett comenta que "A vitamina A combate o cancer ao inibir a
producao de DNA em células cancerosas. Ela retarda o crescimento do tumor em canceres
estabelecidos e pode impedir a divisdo das células de leucemia." (11) Foi demonstrado que
um derivado da vitamina mata células de leucemia T linfoblastéide humana CEM-C7 e células
de linfoma T murino P1798-C7. (12)

A vitamina A esta muito longe de ser um "promotor" do cancer. Em vez disso, estd muito
proximo da solucdo para o cancer.
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Para obter mais informacdes: Leia o texto completo, artigos de pesquisa nutricional revisados
por pares, gratuitamente: http://www.orthomolecular.org/library/jom

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacgdes: http://www.orthomolecular.org

O Orthomolecular Medicine News Service, revisado por pares, € um recurso informativo sem
fins lucrativos e ndo comercial.






