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CURIOSIDADE MEDICA: para onde foi?
Comentario por Ralph Campbell, MD

(OMNS, 11 de maio de 2017) O que aconteceu com a curiosidade no que se refere a busca por
causas de problemas de saude? Talvez seja uma vinganga. A falta de curiosidade leva ao préximo
passo: complacéncia. Alguns médicos e pacientes mantiveram a curiosidade, mas muitos outros
nao.

Nas ultimas décadas, houve uma mudanga cultural nas atitudes em relagao a uma vida saudavel,
passando da busca pelas principais causas de problemas de salde para o tratamento

farmacéutico. Isso se estende a partir de um conflito entre "evidéncias aneddticas (experienciais)" e
ciéncia "baseada em evidéncias". Ha poucas evidéncias de altruismo na industria farmacéutica, ja
que o lucro é a forga motriz. A industria maximizou o uso da nova tecnologia de comunicagao para
garantir ao publico que os medicamentos e imunizagGes sdo eficazes (com adverténcias incluidas
nos comerciais de TV de 60 segundos) e fornecem, acima de tudo, tudo o que se precisa saber para
prevenir doengas.

Embora a indUstria médica / farmacéutica admita que evitar o fumo e moderar o consumo de alcool
seja uma boa ideia, ela descarta as questdes da toxicidade de muitas coisas em nosso meio
ambiente e da importancia de compreender as deficiéncias ou excessos de nutrientes, com "mais
sao necessarios estudos. " A abordagem médica parece exigir metodologia especialmente rigorosa
para ser empregada na avaliagdo das alegagdes de nutrientes para a saude. No entanto, o fato é
que ja existe uma literatura cientifica robusta sobre o uso de nutrigao excelente para prevenir e
reverter muitas doencgas progressivas, como doencas cardiacas, diabetes e cancer [1-6] e doencas
agudas como pneumonia e choque séptico [ 7-15].

Muitos estdo satisfeitos com o alivio dos sintomas proporcionado pelos medicamentos. A fé é
colocada na tecnologia e na forma como os médicos a usam, e em nossas agéncias governamentais
gue sao projetadas para proteger nossa saude. Parece haver pouca curiosidade em pesquisar o
"porqué" da doenca. E dificil para um médico antiquado estabelecer um bom relacionamento com
seu paciente, ter uma necessaria troca de idéias bidirecional, devido a restricao do seguro médico
tanto no tempo despendido quanto no reembolso para o médico. Com tal restricdo, muitos diriam:
"Ndo ha nada que possamos fazer a respeito; portanto, apenas viva com isso." Discordo.

Avance para o passado

Com a revolugdo alimentar dos anos 60 e a reintrodugdo de "alimentos integrais", houve um grande
entusiasmo por aprender mais. Nao foi dada muita atencao a criacdo de estudos de nutricao duplo-



cego que ndo poderiam ser projetados como sdao com os testes de drogas. Uma droga normalmente
tem a intengdao de aumentar ou diminuir um fator especifico. Os nutrientes ndo podem ser tao
escolhidos porque trabalham em conjunto (e ndo fornecem lucro para a industria farmacéutica).

Naquela época, as observagdes do paciente eram consideradas um testemunho poderoso: sentir-se
melhor e desfrutar de comida de verdade era mais importante. Houve tempo para que isso fosse
discutido com o médico, e um plano que foi mutuamente aceitavel foi tragado. Para obter um
exemplo de como essa via de comunicagdo bidirecional foi util no combate a doengas, veja o caso
da constipac¢do. Mudar para uma dieta rica em fibras foi eficaz para livrar o paciente desse assunto
gue antes era secreto. Falar sobre o assunto inspirou o médico a aprender mais, dai o conceito de
um tempo de transito digestivo mais rapido, que exp0s o revestimento do intestino a menos
contato com os carcindgenos da dieta. Nao sao necessarios medicamentos para este tipo de plano
de saude. Simplesmente funciona. Podemos aprender com isso.

"Portanto, o problema ndo é tanto ver o que ninguém viu, mas pensar o que ninguém ainda pensou
a respeito do que todos veem."

(Arthur Schopenhauer, 1851)

Curiosidade nao tdo moérbida

Muito recentemente, li um artigo fascinante no Saturday Evening Post sobre a histéria das
autdpsias. (Maio-junho de 2017 http://www.saturdayeveningpost.com/2017/05/08/in-the-
magazine/dont-autopsies-anymore.html) Por mais de um século, uma autdpsia foi reconhecida
como uma valiosa ferramenta de aprendizado para médicos e futuros médicos. “Durante a primeira
metade do século 20, cerca de 50% de todos os pacientes que morreram em um hospital dos EUA
tiveram autdpsias”, escreveu Brendan Reilly, MD. Hospitais, especialmente hospitais universitarios,
foram avaliados de acordo com sua taxa de autdpsia, que as vezes estava bem acima de 50%. Entao
surgiu a ideia de que, com todos 0s novos recursos técnicos de diagndstico, as autopsias ndo eram
mais necessarias. Isso estava junto com o medo (nesta sociedade litigiosa) de que um diagndstico
errado pudesse ser revelado, o que colocaria 0 médico em uma situagao ruim, mais os gastos e a
possibilidade de causar mais dor aos sobreviventes.

Nos anos 60, até mesmo os obituarios costumavam entrar em detalhes sobre a causa da morte,
uma vez que havia maior interesse (curiosidade) em mudancas rapidas de ideias nos campos da
cardiologia e oncologia. No Journal of the American Medical Association (JAMA), o obitudrio de um
médico dizia tudo: uso de tabaco e dlcool, dieta, estilo de vida e relatdrios de autdpsia. Foi
interessante ver a correlacdo entre uma vida pouco saudavel e a patologia. No caso dos imigrantes,
com idade entre 50 e 60 anos, era possivel notar o efeito de vir de uma cultura tao diferente da dos
Estados Unidos. Além disso, durante esse tempo, o JAMA publicou a incidéncia de cancer em todo o
mundo. Curiosamente, os paises com uma culindria "quente" tiveram uma incidéncia baixa ou
inexistente de cancer de intestino.



Compare isso com um obitudrio comum de hoje: Sr. .---, 75, morreu de causas naturais (o que
significa que ele ndo " morreu " por acidente ou drogas) ou de parada cardiaca--- o que ndo diz
nada, ja que é comum que o coracdo pare de bater apds qualquer causa de morte. E mais util
guando, em vez de ler "ele morreu apds uma batalha corajosa contra o cancer", ouvir que tipo de
cancer e os detalhes da batalha. Se os infelizes sobreviventes da familia puderem estender sua boa
vontade aqueles que estdo lendo o obitudrio, uma tentativa de identificar a causa seria Gtil para
outras pessoas. Devemos todos estar curiosos, até mesmo entusiasmados, para aprender mais
sobre as principais causas das doencas, bem como os fatores que sufocam esse entusiasmo em
fazé-lo. Novas teorias precisam ser continuamente desenvolvidas e levadas ao conhecimento de
outras pessoas, que também estdo em busca de respostas, para que possam somar dois mais dois.

"A melhor maneira de ter uma boa ideia é ter muitas ideias."

(Linus Pauling, 1961)

Alexander Fleming, que descobriu a penicilina G, provavelmente nao comegou seu dia dizendo:
"Sinto que vou fazer uma descoberta sensacional hoje", ao notar a drea clara ao redor do mofo azul
em sua placa de cultura bacteriana. Mas sendo um homem que exercia curiosidade cientifica, ele
reconheceu que poderia estar no caminho certo para algo importante. Podemos ter a tendéncia de
considerar os antibiéticos um dado adquirido, mas onde eles sao ineficazes (por exemplo, uma
infeccdo viral), a ciéncia moderna tem mostrado um tremendo potencial de nutrientes essenciais
para reverter doengas e manter a saude. A ciéncia da nutricdo é complexa, mas tem grande
potencial para ajudar qualquer pessoa curiosa o suficiente para realmente investiga-la.

(O pediatra Ralph Campbell, MD, com quase 90 anos, mas ndo exatamente 90, estd frequentemente
ao ar livre cuidando de seu grande pomar de cerejas. Um comentarista frequente

do Orthomolecular Medicine News Service, Dr. Campbell é o autor de The Vitamin Cure for
Children's Health Problems and também A cura com vitaminas para problemas de saude de bebés e
criangas pequenas.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais
informagdes: http://www.orthomolecular.org




