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Libros de pioneros de la medicina nutricional ahora disponibles para
descarga gratuita

(OMNS 30 de agosto de 2012) El viernes 7 de enero de 2005, un médico y
pionero en la medicina ortomolecular escribié lo que luego se descubriria como
sus pensamientos finales: "Lo que aprendemos de estos magnificos
observadores y hacedores ortomoleculares puede literalmente cambiar
nuestras vidas para el mejor." El médico era Hugh D. Riordan, MD En honor al
Dr. Riordan, su espiritu inconformista y su contribucién a la medicina
ortomolecular a lo largo de los afios que continta hoy en su clinica, ahora se
publican varios libros escritos por o sobre pioneros en la medicina
ortomolecular disponible para acceso abierto y descarga gratuita como se
describe a continuacion:
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por Roger J. Williams, Ph.D. (1998)

Comprender sus diferencias individuales puede ser la clave
para una vida mas saludable y vigorosa. Esta edicion del
siglo XXI resume claramente la sabiduria de toda la vida del
Dr. Roger J. Williams sobre muchos temas: nutricion,
alimentos saludables, suplementos nutricionales, nuestras
diferencias individuales, prevencion del alcoholismo y
busqueda de una vida saludable y satisfactoria.
http://www.riordanclinic.org/ebook/The _Wonderful World_Wi

thin_You.pdf
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La controversia de la vitamina C: preguntas y respuestas
por Emanuel Cheraskin, MD, DMD (1988)

El profesor de medicina Dr. Emanuel Cheraskin se intereso
por el estilo de vida como solucién a muchos problemas
médicos graves. Esto llevé a los estudios sobre nutricién que
surgen en esta publicacion, La controversia sobre la vitamina
C: preguntas y respuestas, que pretende responder a las
cincuenta preguntas mas frecuentes relacionadas con los
estudios de investigacion sobre la vitamina C.
http://www.riordanclinic.org/ebook/The Vitamin_Controversy.
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Salud y felicidad

por Emanuel Cheraskin, MD, DMD (1989)

Casi parece que no hay rima o razén para la salud y la
felicidad. Pero hay... y es estilo de vida. Aquellos que
parecen estar bien se caracterizan en gran medida por
habitos sociales positivos (ventajas). Los enfermos y los
infelices suelen estar cargados de estilos de vida pobres
(desventajas). En estas paginas encontrara técnicas
sencillas para medir su propia forma de vida.
http://www.riordanclinic.org/ebook/Health_and Happiness.pd
f

Las esquizofrenias: las nuestras para conquistar
por Carl C. Pfeiffer, Ph.D., MD, Richard Mailloux, BS y Linda
Forsythe, BA
"Este impresionante volumen contiene las observaciones y
teorias sobre las esquizofrenias recopiladas por Carl Pfeiffer
y sus colegas durante mas de veinte afios. He escuchado al
Dr. Pfeiffer dar conferencias docenas de veces y siempre me
ha gustado escuchar su clara exposicion de su trabajo. Mas
importante, Siempre aprendo algo. Desafortunadamente,
muy pocos psiquiatras han sido lo suficientemente sabios
como para asistir a sus conferencias. Pueden remediar esta
deficiencia estudiando este libro. "- Abram Hoffer, MD, Ph.D.
http://www.riordanclinic.org/ebook/The Schizophrenias Ours
to_Conquer.pdf

Medical Mavericks Vol. 1

por Hugh Desaix Riordan, MD (1988)

A menudo vilipendiados por sus contemporaneos, los
inconformistas de la medicina abrieron el camino del
progreso cientifico. Estas historias de descubrimientos,
dificultades personales, intrigas de la corte y rivalidad
profesional dura son una lectura fascinante. Medical
Mavericks sorprendera a muchos y brindara una sensacion
de alivio a los inconformistas contemporaneos que pueden
consolarse con la idea de que al menos no estan siendo
guemados en la hoguera.
http://www.riordanclinic.org/ebook/Medical Mavericks Voll.p
df
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Medical Mavericks Vol. 2

por Hugh Desaix Riordan, MD (1989)

Medical Mavericks, Volume Two continda lo que comenzo el
Volume One. Este es un buen libro para profesionales
médicos, aficionados a la historia y cualquier persona que
quiera aprender mas sobre los pioneros en el campo de la
medicina. Después de todo, incluso el concepto de que los
médicos deben lavarse las manos alguna vez fue
ridiculizado.

http://www.riordanclinic.org/ebook/Medical Mavericks Vol2.p
df

Medical Mavericks Vol. 3

S por Hugh Desaix Riordan, MD (2005)
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Para leer mas:

El Dr. Riordan se gradu6 de la Universidad de Wisconsin y la
Facultad de Medicina de la Universidad de Wisconsin, y
habia practicado la medicina clinica durante casi 50

afos. Medical Mavericks, volumen tres , es la finalizacion de
la trilogia de vifietas biogréaficas del Dr. Riordan sobre estos
fascinantes pioneros. También marca la publicacion final del
Dr. Riordan.

http://www.riordanclinic.org/ebook/Medical Mavericks Vol3.p
df

Piramide de la pradera

de Craig Miner (2011)

Esta es la historia del primer cuarto de siglo del Centro
para la Mejora del Funcionamiento Humano del Dr.
Riordan (ahora la Clinica Riordan), que fue pionero en un
enfoque alternativo de la medicina a pesar de las feroces
criticas de la profesion médica y la firme resistencia de la
industria de seguros.
http://www.riordanclinic.org/ebook/Pyramid_on_the Prairi

e.pdf




La Clinica Riordan es una organizacion sin fines de lucro cuya misién es
estimular una epidemia de salud en todo el mundo. Para obtener mas
informacion sobre la Clinica Riordan, visite http://www.RiordanClinic.org . Para
revisar la lista de publicaciones gratuitas en linea,

visite http://www.riordanclinic.org/education/books/ .

La Medicina Nutricional es Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para
combatir las enfermedades. Para mas

informacion: http://www.orthomolecular.org

Encuentra un doctor
Para localizar un médico ortomolecular cerca de
usted: http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml







