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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE 
Orthomolekularer Medizin-Nachrichtendienst, 1. Mai 2022 

Neues frei zugängliches Video: 

Umkehrung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit 
Orthomolekularer Medizin 
Zwei Fallberichte und Literaturübersicht 
https://youtu.be/0oeZeJRp0WY or https://www.brighteon.com/channels/OMES 

Vorgestellt von Richard Z. Cheng, MD, PhD 

 

OMNS (1. Mai 2022) Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Cardiovascular diseases, CVDs ) sind die 
häufigste Todesursache, an der weltweit etwa 18 Millionen Menschen sterben und die allein in den 
USA jährlich über 320 Milliarden Dollar kostet. Etwa 2/3 dieser Todesfälle sind auf Herzinfarkte und 
Schlaganfälle zurückzuführen, wobei die Atherosklerose die wichtigste Pathologie darstellt. Auch 
wenn die Ursachen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen nach wie vor umstritten sind, wird in der 
Literatur allgemein anerkannt, dass es sich bei atherosklerotischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
um Entzündungskrankheiten mit erhöhtem oxidativem Stress handelt. Oxidativer Stress ist auf ein 
Ungleichgewicht von übermäßigen Oxidantien (Toxinen) und einem Mangel an Antioxidantien 
zurückzuführen. Der daraus resultierende Mangel an Vitamin C, einem primären Antioxidans, führt 
zu einer Beeinträchtigung der Kollagensynthese. Kollagen spielt eine entscheidende Rolle für die 
Integrität der Arterienwände. Kollagenmangel führt zu Schäden an den Arterienwänden und zu einer 
Entzündungsreaktion, die Atherosklerose und damit verbundene Pathologien wie Verengungen und 
Verschlüsse der Koronararterien zur Folge haben. 

Auf der Grundlage der Überprüfung und Analyse jahrzehntelanger Forschung haben wir einen 
integrativen Ansatz der orthomolekularen Medizin vorgeschlagen, der eine gesunde Lebensweise, 
Nahrungsergänzung mit Schwerpunkt auf hochdosiertem Vitamin C und anderen Antioxidantien 
sowie die Vermeidung und Beseitigung von Toxinen (Entgiftung) umfasst. Wir berichten hier, dass 
wir mit diesem Protokoll zwei Fälle von atherosklerotischen CVDs rückgängig machen konnten. 
Vorhandene Beweise und klinische Erfahrungen legen nahe, dass Atherosklerose vermeidbar und 
reversibel ist. 

[Die 32-minütige Präsentation eröffnet den neuen Videozweig des Orthomolecular Medicine News 
Service. Der Videodienst für orthomolekulare Medizin ist frei zugänglich, von Experten begutachtet 
und nicht kommerziell. 
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ/about 

 
(Anmerkung des Übersetzers: Für dieses Video stehen deutsche Untertitel zur Verfügung: Klicken 
Sie auf: Einstellungen – Automatisch übersetzen – Sprachauswahl: deutsch wählen → Untertitel auf 

https://youtu.be/0oeZeJRp0WY
https://www.brighteon.com/channels/OMES
https://www.youtube.com/channel/UC1dbpz2xB3jhAAyjvLn2yOQ/about


 

deutsch) 

Die Videos werden auch auf Brighteon unter  https://www.brighteon.com/channels/OMES 
veröffentlicht. Ihre Kommentare, Korrekturen und Vorschläge sind willkommen und können direkt an 
<DrCheng@drwlc.com> gerichtet werden.] 
 
 

Weitere Artikel zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen von OMNS: 

 

Spencer A, Saul AW (2010) Vitamin C and Cardiovascular Disease. Orthomolecular Medicine News 
Service. http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n20.shtml 

Smith RG, Saul AW (2011) Two Vitamin C Tablets Every Day Could Save 200,000 Lives Every 
Year: Ascorbate Supplementation Reduces Heart Failure. Orthomolecular Medicine News 
Service. http://orthomolecular.org/resources/omns/v07n14.shtml 

Orthomolecular Medicine News Service (2005) Vitamin C Fights Heart Disease - Vitamin C Saves 
Lives. http://orthomolecular.org/resources/omns/v01n02.shtml 

 

Ernährungsmedizin ist Orthomolekulare Medizin 

Othomolekulare Medizin benutzt eine sichere und effektive Ernährungstherapie, um Krankheiten zu 
bekämpfen. Mehr Informationen unter: http://www.orthomolecular.org 

 

Einen Arzt finden 

So finden Sie einen orthomolekularen Arzt in Ihrer Nähe (gilt für 
USA/Kanada):  http://orthomolecular.org/resources/omns/v06n09.shtml 

 

Der von Fachleuten geprüfte Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinnützige und 
nicht kommerzielle Informationsquelle. 
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