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Vitamin C und das COVID-19-Coronavirus
von Damien Downing, MBBS, MRSB und Dr. Gert Schuitemaker

(OMNS, 28. Februar 2020) Für das neue Coronavirus existiert nur eine einzige wirksame 
Behandlung: Vitamin C. 

Vitamin C unterstützt Ihr Immunsystem. 

Vitamin C hilft, das Virus abzutöten und die Symptome der Infektion zu lindern.

Es verspricht nicht, „die Heilung“ von COVID zu sein, denn eine solche ist nicht bekannt.

Es könnte jedoch sehr wohl Ihr Leben retten. Den Schweregrad der Infektion verringert es 
bei ausreichender Dosierung auf jeden Fall.

Wenn Ihnen jemand sagt, daß dies nicht bewiesen sei, sollten Sie zwei Dinge bedenken:

1. Von keinem Mittel konnte bisher der Beweis erbracht werden, daß es gegen CO-
VID-19 wirkt, da es sich um ein neues Virus handelt.

2. Vitamin C hat bisher gegen sämtliche Viren, einschließlich Influenza, Lungenent-
zündung und sogar Poliomyelitis, (Kinderlähmung) gewirkt.

Was ist zu tun?

Wenn Sie auch sonst nicht viel tun können, sollten Sie in jedem Fall sofort mit der Einnah-
me von Vitamin C beginnen; mindestens 3 Gramm pro Tag, verteilt über den ganzen Tag. 
Das  entspricht einer  1.000-Milligramm-Kapsel  alle  8  Stunden oder  einem  gestrichenen 
Teelöffel Pulver, aufgelöst in etwa einem halben Liter Wasser, über den ganzen Tag verteilt  
getrunken.

Wenn Sie klug und entsprechend motiviert sind, befolgen Sie zudem auch die Empfehlun-
gen aus unserer früheren Ausgabe  Vitamin C schützt vor dem Coronavirus (http://ortho-
molecular.org/resources/omns/v16n04-  de  .shtml  )
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Sollten Sie tatsächlich Symptome einer Virusinfektion entwickeln, bei der es sich um CO-
VID-19 handeln könnte, erhöhen Sie umgehend Ihre Vitamin-C-Einnahme: alle 3 bis 4 
Stunden einen gehäuften Teelöffel (4 bis 5 Gramm) in Wasser (das hilft zudem, eine ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr aufrechtzuerhalten).  Fahren Sie mit der Einnahme fort, bis die 
Symptome abklingen.

Sollten  Sie  einen  Arzt  konsultieren?  Sollten  Sie  sich  selbst  isolieren?  Sowohl  als  auch. 
– Selbstverständlich sollten Sie dies tun; es ist Ihre Pflicht gegenüber anderen.

Vitamin C und die übrigen Maßnahmen sind das, was Sie für sich selbst tun sollten.

Diese Links bieten eine große Anzahl von Verweisen, die unsere obigen Aussagen unter-
mauern:

Nr. 12, Jg. 16 21. Feb. 2020 Drei Studien über intravenöses Vitamin C zur Behandlung von 
COVID-19 genehmigt

Nr. 11, Jg. 16 16. Feb. 2020 Frühzeitige intravenöse Vitamin-C-Hochdosistherapie ist die Be-
handlung der Wahl der 2019-nCov-Pneumonie

Nr. 10, Jg. 16 13. Feb. 2020 Coronavirus-Patienten in China erhalten eine Behandlung mit 
hochdosiertem Vitamin C

Nr. 9, Jg. 16 10. Feb. 2020
Vitamin C und seine Anwendung zur Therapie des nCov-Corona-
virus: Wie Vitamin C den Schweregrad und die Sterblichkeitsrate 
bei schweren viralen Atemwegserkrankungen senkt

Nr. 7, Jg. 16 2. Feb. 2020 Klinische intravenöse Vitamin-C-Therapie bei Coronavirus und 
verwandten Erkrankungen

Nr. 6, Jg. 16 30. Jan. 2020 Ernährungstherapie des Coronavirus
Nr. 4, Jg. 16 26. Jan. 2020 Vitamin C schützt vor Coronavirus
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Ernährungsbasierte Medizin ist orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin nutzt eine sichere, wirksame Ernährungstherapie zur Bekämp-
fung von Krankheiten. Weitere Informationen finden Sie unter: 
http://www.orthomolecular.org

Der von Fachkollegen geprüfte Orthomolekular-Medizinische Mitteilungsdienst (OMNS) 
ist eine gemeinnützige und nicht kommerzielle Informationsquelle.
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