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OMNS（2021 年 9 月 29 日）在担任癌症支持小组的顾问时，我经常被问到饮食、营养或补充剂如何

帮助癌症患者。最终，我搜索并发现许多维生素和微量营养素在临床上有助于改善生活质量和延长

患者生存期。我开始探索使用无毒药物或营养素来帮助预防和逆转癌症，我发现的明星产品之一是

维生素 C。我应用大剂量静脉注射维生素 C (HDIVC) 结合其他微量营养素和补充剂来帮助。令病人。

令人惊讶的是，但并不奇怪，他们中的许多人都得到了改善。为了向医学界宣传，我发表了一些病

例报告。 [1] 该报告引起了有关维生素 C 治疗的一些关注和许多批评。令我困惑的是，反对意见主

要来自医学专业人士。他们批评 HDIVC 治疗是非循证和非法的。我重新查阅了有关维生素 C 的医学

文献和临床研究，发现关于 VC 的争议自从（1700 年代）James Lind 船长使用柑橘类水果治疗他的水

手，以及数十年前 Linus Pauling 和 Cameron 在他们的癌症试验中使用了 HDIVC 以来一直存在。 [2] 

 

尽管 HDIVC 作为一种癌症治疗疗法尚未得到充分证明，但它得到了很好的支持并被认为是一种支

持性或辅助性癌症治疗。 [3-7] HDIVC 已被证明可有效减少化疗 [8] 和放疗引起的并发症。 [9] 它还

增强了对癌细胞的杀伤作用 [10,11]，从而提高了患者的生活质量和生存率。 [8,12] 最近的研究结果

表明 HDIVC 增强了免疫疗法并减少了其不良副作用。 [13,14] 

 

我对维生素 C 及其临床应用的研究越多，我就越意识到它是一种万应灵丹。 [15] 训练有素的医生怎

么会错过这种对大多数炎症性疾病的潜在治疗，包括癌症、心血管疾病和 Covid-19 等传染病？ 

 

我相信 HDIVC 似乎只是对于那些不知道最近对必需营养素进行研究的人来说是一种有争议的治疗

方法 - 并且他们有潜在的利益冲突。 [2,16] 尽管我努力说服医疗机构相信其临床效用，但 HDIVC 对

癌症治疗至关重要。 [1,17,18] 我希望我在维生素 C 研究方面的工作将有助于澄清一些关于 HDIVC 

治疗及其在癌症免疫治疗中的临床应用的医学神话。 [2,3,19] 关于维生素 C 的知识可以挽救生命。 

 

马来西亚、印度尼西亚和新加坡对使用 HDIVC 等替代医学治疗癌症和其他慢性病的要求相对严格。 

HDIVC 被归类为非循证医学实践，使用它的医生面临受到审查和处罚的威胁。然而，不知何故，许多

医生和专家悄悄地为他们的病人和亲属甚至他们的政客提供 HDIVC。相比之下，菲律宾、台湾、泰国

等国家对 HDIVC 持开放态度，每年都会吸引更多的医疗游客。香港在替代医疗方面更灵活，一些诊

所提供 HDIVC 作为癌症的支持治疗，并获得了医疗当局的特别许可。我希望最近的研究能够产生更

多的临床数据来“证明” HDIVC 对治疗癌症有益。 

 



然而，对于一些癌症患者来说，时间已经不多了。 HDIVC 的直接应用可能会挽救他们的生命。尽管

医疗机构不接受 HDIVC 的功效，但鉴于其在癌症治疗中的安全性和潜在益处，HDIVC 可能会以同情

使用为由给予。即使对于癌症的晚期阶段，HDIVC 也已被证明在减少炎症和提高生活质量方面有效。 

[20,21] 

 

在我为癌症患者用使 HDIVC 的十年中，我一直发现它可以有效提高患者的生活质量和生存率。我见

过预后不佳的 4 期癌症患者的生存时间比肿瘤学家的预测或预期要长。我记录了一名存活超过五

年的 4 期卵巢癌患者。 [17] 现在八年多了，她仍然没有症状，没有癌症，并且生活质量很好。 

 

最近的研究表明，虽然化疗可以杀死癌症，但它也倾向于促进癌症在全身的扩散 [22]，大多数接受

化疗的癌症患者最终会出现副作用或其他器官衰竭。 [22] 另一个常见现象是癌症患者在标签外使

用化学治疗药物（译者注：标签外使用是指将 FDA 批准的药物用于未经批准的适应症或未经批准的

年龄组、剂量或给药途径。处方药和非处方药都可以用标签外的方式使用，尽管大多数关于标签外

使用的研究都集中在处方药上。这种用法在美国是合法的，但医生必须担当责任 - 成长博士）。根据

一项研究，这通常占成人癌症治疗的一半以上。[3] 在另一项研究中，33% 至 65% 的终末期癌症患者

更有可能接受此类标签外化疗药物。Eaton 等人报道，82% 的终末期乳腺癌患者接受了标签外化疗。 

[24] 美国国家癌症研究所表示，标签外抗癌药物的实际数字可能比报道的还要高。 [25] 

 

这种标签外化疗是非循证的，并且通常具有显着更高的副作用并降低患者的生活质量。我们已提议

将 HDIVC 用于癌症的标签外使用，[26] 因为它更安全且患者预后良好。 HDIVC对身体更友好，甚至

可以增强免疫功能，帮助中和癌症。 [19] 对于这些非常绝望的癌症患者，可能首选不仅仅专注于杀

死癌细胞的治疗方法。 HDIVC 治疗可以控制肿瘤生长，同时提高生活质量和延长生存期。 [7,16] 

 

值得注意的是，在过去的 5 年中，高剂量维生素 C 已被用作支持性护理或抗癌治疗 [27]，并取得了

成功，并具有非常好的安全性。 [18,28] 然而，到目前为止，它还没有获得任何监管部门的批准。幸

运的是，控制癌症的各种维生素 C 机制现在得到了更好的记录，并且目前有许多正在进行的临床试

验。 [11,29,30] 随着目前更广为人知的高剂量维生素 C 药代动力学和抗癌机制，[31-33] 建议所有癌

症患者都应出于同情考虑接受高剂量维生素 C 作为支持治疗或作为辅助抗癌治疗。 [7,11] 

 

除了法规，对于没有现实治疗方式的绝望患者，患者的治疗反应应该是我们的指导原则——而不是

继续遵守严格的治疗指南。在晚期癌症的治疗中尤其如此，因为此类癌症可能涉及多个器官，并且

每个器官的受累也可能不同。因此，治疗选择应该更加精确和个性化。 

 

与上述官方裁决相反，高剂量维生素 C 可被视为一种创新的癌症治疗方法，可满足以下大部分要求： 

 



1. 有临床合理性 [34,35] 

2. 有生物学上的合理性 [5,11,32] 

3. 已证实有临床疗效 [36] 

4. 对于大多数绝望的癌症患者来说，它是负担得起的 [5,18] 

5. 它可能会增强治疗方案的效果 [14,37,38]（治疗相关） 

6. 它可以修复损伤，例如声带恢复 [39]（与疾病相关） 

7. 它可能会根除癌症干细胞 [4,10,40,41] 

最近有充分记录的研究表明，高剂量维生素 C 疗法对癌细胞具有多种生物学作用机制。 [6,11,35] 这

无疑是其治疗癌症临床成功的悠久历史的基本原理。 [42] 然而，临床疗效仍然存在争议，因为研究

药物的黄金标准是进行随机对照试验——如果没有维生素 C 的专利利益，这是很难做到的。显然，在

资金有限的情况下，人们必须更加努力地研究维生素 C 研究。令人欣慰的是，越来越多的证据支持

高剂量维生素 C 的抗癌作用，尤其是最近的研究表明维生素 C 耐受性良好且副作用最小。 [29,43] 

最近，有一些正在进行的高剂量维生素 C 对癌症的随机和非随机临床试验。 [29,30,44] 截至 2018 年，

爱荷华大学霍尔顿综合癌症中心的癌症研究人员已获得美国国家癌症研究所提供的为期五年的 

970 万美元资助，用于高剂量维生素 C 癌症研究。 [44] 毫无疑问，越来越多的高剂量维生素 C 临床

研究活动即将开展。原因之一是，虽然癌症治疗耐药性与癌症干细胞密切相关，但维生素 C 或许能

够根除这些顽固的癌症干细胞。 [10,40,41,45] 同时，鉴于维生素 C 的安全性和临床有效性，建议出

于同情的理由为绝望的癌症患者开始使用高剂量维生素 C。 [12,46,47] 

 

在这个严重的经济萧条时期（即 COVID-19 大流行时期），HDIVC 具有吸引力，因为它不仅具有良好

的安全性，而且价格也非常实惠。此外，由于不需要非常昂贵、非常耗时的药物开发工作，因此 

HDIVC 似乎比争议更重要。 

(Yuen Chuen Fong Raymond, MBBS, M Med Sc, M Med, 是新加坡和 HOSANA诊所的主治医师

Passover Cancer, a layman’s guide on the management of cancer with diet and nutrition（中文）的作者，

这是一本关于饮食和营养管理癌症的指南。他的出版物列表如下。 

 

出版物： 

 Effects of High Dose Vitamin C for Cancer Patients -- Nine Cases [1] 

 Vitamin C - The Remarkable Story of Controversy [2] 

 The Missing Link In Cancer Treatment: High Dose Vitamin C [3] 

 High Dose Intravenous Vitamin C and Radiotherapy Reversing Vocal Cord Palsy Caused by Lung 

Cancer: A Case Report [9] 

 High Dose Vitamin C helps prevent recurrence of Stage IV Ovarian Cancer. A case report [17] 

 Embracing cancer immunotherapy with vital micronutrients [19] 

 Off-Label Cancer Prescription: A Paradox to Evidence-Based Medicine [26] 

 

营养医学是正分子医学 



Orthomolecular medicine uses safe, effective nutritional therapy to fight illness. For more 

information: http://www.orthomolecular.org 

 

经同行评审的正分子医学新闻服务是一个非营利性和非商业性的信息资源。 

翻译：成长博士，分子医学新闻社编辑/中文版主编。袁博士最近去世了。我奉上本译文以纪念他对

正分子医学的宝贵贡献。愿他在天之灵安息。 
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