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过氧化氢雾化和COVID的解决 

-令人印象深刻的轶事结果 

作者： Thomas E. Levy    

 

（OMNS 2021年5月10日）最近我请假去哥伦比亚卡利看望家人和朋友。一

年半前的一次旅行中，我遇到了妻子的一个朋友，她似乎是感冒的早期阶段，

也可能是早期的流感。妻子说这看起来像是一个典型的“grippe”病例，这是

哥伦比亚的术语，表示急性发热性呼吸道感染，通常会发展为全面爆发的流感

。由于我已经对自己进行了近一年的实验，针对自己的慢性鼻窦和喉咙问题，

雾化了多种不同组合的药物，因此我随身携带了雾化器，以处理旅行中常见的

许多病原体。[1]我还带着一瓶浓度3%的非处方过氧化氢。 

我已经确信雾化过氧化氢能够快速解决任何急性上呼吸道感染，尤其是病

毒感染，我立即让朋友使用我的雾化器。当她开始吸入3%过氧化氢雾时，每10

秒左右就会咳嗽一次。雾化几分钟后，她的咳嗽开始快速减少，同时看起来更

加放松和自在。她继续雾化了15分钟左右。第二天我和她说话时，她咳嗽得很

少，睡得特别好。然而，很明显她的临床没有100%的解决，所以她回去接受另
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一种治疗。到第二天早上，她已经完全好了。她告诉我其他家人正在应对同样

的呼吸道病毒后，我决定返回美国后，将雾化器和一瓶过氧化氢留给她。 

我回来后大约三个月，大流行来袭，COVID迅速蔓延全球。 

又过了一年，我在返回哥伦比亚时有幸再次拜访妻子的朋友。她讲的故事

令人震惊！我早前曾指导她可以自由使用过氧化氢雾化治疗任何感冒、流感或

上呼吸道感染，她确实这么做了。 

在过去的一年中，她治疗了20名不同的COVID感染者，其中大多数在第一次

来找她时就已经严重感染了。20例病例中有7例决定接受COVID检测，结果均呈

阳性。其余的人没有接受测试，但他们有相似的临床特征，在大流行的情况下

，可以可靠地假设他们也是COVID感染。特别值得注意的是，一些患者的感染很

严重，来看她时便出现了重症呼吸困难。2020年初在美国的类似环境中，所有

出现如此严重呼吸急促的患者都会被迅速插管并在呼吸机上进行机械辅助通气

。 

由于她已经有过用过氧化氢雾化治好朋友及家人感冒和流感的经验，同时

她自己亲身经历到效果很好，她开始对所有“COVID患者”进行以下过氧化氢雾

化方案： 

1.将几毫升未经稀释的3%过氧化氢放入与台式空气压缩机/泵式雾化机连接

的雾化室中。 

2.雾化开始时用面罩罩住鼻子和嘴巴，将雾化的过氧化氢输送到鼻子、鼻

窦、喉咙和气道。 

3.每次雾化持续整整30分钟，每日治疗3次，持续五天整。 

所有患者在完成首次30分钟雾化后都有显著改善，包括感染最严重的患者

，其呼吸几乎立即顺畅了。一些人注意到鼻和喉咙受到刺激后分泌更多粘液，

但都选择拒绝稀释3%溶液，因为他们希望尽快解决感染。在雾化的前两天（6次

治疗，总共180分钟）后，所有患者都感觉好多了，有望彻底解决他们的病毒症

状。当时，有些人在后三天的剩余9次治疗中选择用稀释50%的过氧化氢雾化（

即浓度为1.5% 的过氧化氢）。在5天结束时，20名患者均临床治愈。 

值得注意的是，这组患者几乎没有服用维生素或矿物质补充剂，少数人有

服用补充剂，但服用的剂量大大低于多数美国人服用的剂量。例如，哥伦比亚

维生素C最大补充剂量为500毫克，即使如此，对大多数哥伦比亚人来说，这种



有意义的补充也无法实现。 

适当的过氧化氢雾化治疗可以解决这种补充途径的缺乏，它是唯一能够解

决COVID的单一疗法，具有以下所有特点:[2,3] 

1.作用迅速，高效 

2.在全球范围内容易获取 

3.无需处方即可在柜台购买，无需去看医生 

4.非常便宜 

5.无需诊所或医院即可轻松自我管理 

6.作为单一疗法，功能良好，不需要其他药物或治疗方案的管理 

7.不过它与其他治疗方案协同作用，又不与其中任何方案发生拮抗 

需要说明的是，我还没有机会亲自观察或听说使用过氧化氢雾化治疗的非

常严重的COVID病例。然而，如上所述，当患者出现典型的 COVID 症状并伴有

持续加重的呼吸急促时，在大多数情况下，通过强有力的过氧化氢雾化方案显

然可以预防即将发生的死亡。这无疑是从哥伦比亚卡利的这些COVID病例中吸取

的教训。 

朋友卡利提供的信息进一步扩展了我新书《病毒感染快速恢复》(Rapid 

Virus Recovery)中的数据和证据，该书旨在传播这样的观点，即COVID无需让

世界上这么多人陷入恐惧。现在很明显，每次治疗用3%的过氧化氢雾化30分钟

，在5天内15次的治疗，可以有效地治疗几乎所有的COVID病例，无论患者第一

次被发现时感染的程度如何。 

值得注意的是，哥伦比亚患者雾化治疗痊愈的持续时间超出了书中的建议

。因此，这些结果要求大多数人的最佳过氧化氢浓度应为3%，并且对许多人而

言，每次雾化时间应超过15分钟。降低过氧化氢浓度和雾化时间也许可能很好

地解决大部分人的COVID感染，但将病人的恐惧（包括无法深呼吸的恐惧）降至

最低应该是一个首要目标，并应在所有此类患者中尽快实现这一目标。 

毫无疑问，如果有足够多的人发现并开始这样做，3%的过氧化氢雾化可以

迅速消除全球范围内的COVID大流行。《Rapid Virus Recovery》现已提供英语

和西班牙语版本（中文版部分翻译版也已完成，见“成博士公众号”-成长），

可免费下载。[4]请大家自行下载，花点时间把链接传给尽可能多的朋友和熟人

。 



（Thomas E. Levy博士拥有内科和心脏病学委员会认证。他还是一名律师

，在科罗拉多州和哥伦比亚特区获得了律师资格。） 
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