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PARA$DIVULGAÇÃO$IMEDIATA$
Serviço$de$Notícias$de$Medicina$Ortomolecular,$29$de$abril$de$2010$
$
Multivitaminas$perigosas?$
Últimas$notícias$da$sede$mundial$de$políticos,$educadores$e$repórteres$farmacêuticos$
$
(OMNS,!29!de!abril!de!2010)!O!seguinte!pretende!ser!uma!transcrição!de!uma!reunião!recente!
na!Sede!Mundial!de!Políticos,!Educadores!e!Repórteres!Farmacêuticos![WHOPPER]:!
!
"Tudo!bem,!tudo!bem!!Por!favor,!entrem!na!ordem,!senhoras!e!senhores.!Sabemos!o!quanto!
vocês!estão!entusiasmados!com!a!recente!inundação!de!notícias!sobre!antivitaminas.!Mas,!
por!favor,!sentemSse!!Obrigado.!
!
“Em!primeiro!lugar,!parabéns!pelo!trabalho!bem!feito.!Agora!temos!o!público!totalmente!
perplexo!com!as!vitaminas.!Persuadimos!a!mídia!de!que!altas!doses!de!suplementos!são!
perigosas!e!que!baixas!doses!também!são!perigosas.!Afastamos!as!pessoas!de!tomando!
qualquer!nutriente.!Ora,!nós!até!vendemos!a!ideia!para!a!imprensa!de!que!um!multivitamínico!
uma!vez!ao!dia!é!perigoso.!Bom!trabalho!a!todos!!
!
"Coisa!engraçada!sobre!os!suplementos!multivitamínicos:!se!você!olhar!para!cada!nutriente!
individual!em!um!multivitamínico,!é!claro!que!é!bom!para!você.!Milhares!e!milhares!de!
pesquisas!confirmam!a!necessidade!absoluta!do!corpo!de!cada!vitamina.!Portanto,!
incentivamos!as!pessoas!a!comer!uma!"dieta!balanceada"!para!obter!todas!as!vitaminas!dos!
alimentos!...!ao!mesmo!tempo!que!os!convence!de!que!um!suplemento!multivitamínico!
balanceado!é!ruim!!Vitaminas!essenciais!dos!alimentos!são!boas;!vitaminas!essenciais!dos!
comprimidos!não.!Então,!realmente!um!golpe!de!gênio!do!marketing!,!promovemos!alimentos!
processados!desprovidos!de!vitaminas,!anunciando!dia!e!noite.!
!
"Quase!não!temos!que!soletrar,!não!é?!Quanto!menos!nutrientes!as!pessoas!consomem,!mais!
doentes!ficarão.!Quanto!mais!doenças,!mais!medicamentos!o!público!terá!de!tomar.!Afinal,!se!
a!terapia!com!vitaminas!é"!perigosa,!"O!que!sobrou?!Nós,!somos!nós.!Nossas!fábricas!
farmacêuticas!funcionando!24!horas!por!dia,!7!dias!por!semana,!podem!produzir!milhões!de!
comprimidos!por!dia,!por!centavos!cada,!para!vender!no!varejo!a!dez!dólares!por!comprimido.!
ChingSching!!
!
"Melhor!ainda,!o!governo!vai!pagar!por!tudo."!Assistência!médica!nacional!",!como!você!já!
sabe,!é!realmente"!seguro!farmacêutico!nacional!".!não!é?!Mesmo!quando!foi!demonstrado!
que!a!vacina!não!valia!a!pena,!na!melhor!das!hipóteses?!(1)!
!
"Você!pode!ver!outras!maneiras!de!os!federais!nos!ouvirem.!Nós!configuramos!isso!de!forma!
que!o!ValeSRefeição!não!possa!ser!usado!para!comprar!vitaminas.!(2)!Um!saco!de!biscoitos!ou!
uma!caixa!de!donuts,!sim.!Mas!não!vitaminas.!A!proibição!inclui!suplementação!de!vitamina!
D,!que!é!amplamente!conhecida!por!prevenir!doenças!ósseas!em!crianças!e!idosos!e!por!



prevenir!câncer!de!pulmão,!câncer!de!cólon,!câncer!de!próstata,!câncer!de!mama!e!uma!dúzia!
de!outros!tipos!de!câncer.!(3)!
!
"Sou!só!eu!ou!você!notou!como!está!calor!aqui?!Bem,!de!qualquer!forma,!todos!vocês!fizeram!
um!ótimo!trabalho.!Nosso!chefe!está!orgulhoso!de!vocês."!
!
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Referências:$
!
(1)!http://orthomolecular.org/resources/omns/v04n17.shtml!
!
(2)!http://www.fns.usda.gov/SNAP/faqs.htm#10!,!seção!10.!
!
(3)!http://orthomolecular.org/resources/omns/v04n11.shtml!e!http://orthomolecular.org/res
ources/omns/v06n10.shtml!
!
!
Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$
!
A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!doenças.!Para!
mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
!
O!Orthomolecular!Medicine!News!Service,!revisado!por!pares,!é!um!recurso!informativo!sem!
fins!lucrativos!e!não!comercial.!
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