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Comino negro mas vitamina D es igual a una combinacion antiviral superior
La notable versatilidad clinica de Nigella sativa

por Max Langen

OMNS (1 de junio de 2023) Nigella sativa, también llamada comino negro, es una de las plantas
medicinales mas importantes. Sus semillas (a veces llamadas "semillas negras") se han utilizado
durante miles de anos como especia y condimento, y en varios sistemas de medicina tradicional
para tratar una amplia gama de enfermedades. Esta planta se describe y reconoce en la
literatura médica y religiosa antigua. La Biblia menciona a Nigella sativa como "semilla negra
curativa"”, y también se la conoce como medicina profética, ya que el profeta Mahoma, el
fundador del Islam, se refirid a ella como "cura para todas las enfermedades excepto la
muerte". Se menciona en la medicina tradicional china e india y también se describe en la
medicina tradicional drabe e islamica. [1-3]

El contenido bioquimico de las semillas de nigella sativa incluye aceites (30-40 %), aceites
esenciales que incluyen timoquinona, nigellidina y PUFA, y muchas otras proteinas (~25 %),
minerales, 4cidos grasos, alcaloides, esteroles (alfa-hederina), fenoles, flavonoides vy
saponinas. Estudios clinicos recientes han demostrado que las semillas de nigella sativa y sus
principales compuestos, incluida la timoquinona, tienen potentes propiedades
inmunomoduladoras, antiinflamatorias, antioxidantes, antivirales, antibacterianas,
antipaludicas, antifingicas, antihistaminicas, anticancerigenas, antidiabéticas, antiepilépticas,
antiasmaticas, efectos antialérgicos, antitusivos, anticoagulantes, analgésicos,
cardioprotectores, hepatoprotectores, gastroprotectores y neuroprotectores, entre otros. [1-

3]

Nigella sativa ha demostrado en varios estudios que es altamente eficaz para la prevenciény el
tratamiento de Covid-19, reduciendo enormemente los resultados graves y la
mortalidad. Muchos aun podrian estar vivos si esta terapia no hubiera sido ampliamente
ignorada. Ademads, la combinacién de nigella sativa y vitamina D ha demostrado ser
notablemente eficaz en la eliminacidn de una infeccién viral.

Antes de mirar mas de cerca los impresionantes resultados de los estudios sobre el Covid-19,
aqui hay breves resumenes de lo que estudios clinicos recientes han demostrado sobre los
efectos curativos de la nigella sativa para otras afecciones, incluidas otras enfermedades
infecciosas. Hasta abril de 2023, hay mas de 1900 publicaciones cientificas sobre nigella
sativa. Hasta la fecha, se han publicado mas de 90 ensayos controlados aleatorios (ECA) y
metanalisis de ECA que probaron la efectividad de nigella sativa para diversas enfermedades y
resultados de salud, y una gran mayoria de ellos mostré beneficios claros. Esta evidencia sugiere
qgue nigella sativa podria usarse como un tratamiento efectivo (adyuvante) para mejorar
muchas condiciones. Los ECA, a menudo controlados con placebo, o los metanalisis de ECA han
demostrado que nigella sativa,

e reducir la hipertension al reducir la presién arterial sistdlica y diastdlica. [4]
e apoyar el logro y mantenimiento de un peso saludable en personas con sobrepeso al
ayudar a reducir moderadamente el peso y el indice de masa corporal. [5]



tratar el sindrome metabdlico, al reducir el indice de masa corporal, la circunferencia
de la cintura y el porcentaje de grasa corporal, la glucosa en ayunas y los niveles de
lipidos. La combinacion de nigella sativa + cdrcuma fue aiin mas efectiva. [6]

mejorar el estado de glucosa en pacientes con diabetes tipo 2, al disminuir los niveles
de glucosa plasmatica en ayunas, glucosa posprandial y glucosa a largo plazo
(HbA1c). [7] En pacientes con prediabetes, reduce los parametros glucémicos y
antropométricos con la misma eficacia que el farmaco metformina. [8]

disminuir los niveles de lipidos en la sangre, incluido el colesterol total, el colesterol
de muy baja densidad, el colesterol LDL y los triglicéridos para las personas con niveles
excesivos. [9]

tratar la enfermedad del higado graso no alcohédlico mejorando los grados de
esteatosis hepatica, lesion e higado graso. Varios parametros hepaticos y de colesterol
mejoraron. [10,11

aumentar la capacidad antioxidante total y reducir el estrés oxidativo. [12]

reducir los procesos inflamatorios (especialmente hs-CRP y TNF-alfa), lo que sugiere
que disminuye la inflamacidn crdnica. [12] Cabe destacar que los procesos inflamatorios
crénicos de bajo grado son causas importantes de la mayoria de las enfermedades y
afecciones, incluido el cancer.

mejorar la salud cardiovasculary, por lo tanto, reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares a través de muchos mecanismos diferentes (incluida la reduccion de la
hipertension, el colesterol y el peso corporal, la regulacién de la glucosa, la reduccion
de la inflamacidn silenciosa y el estrés oxidativo, etc.) En pacientes con mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular, también mejoré la dilatacién mediada por el flujo, el nivel
de 6xido nitrico y redujo la presion arterial media y la frecuencia cardiaca, [13,14] lo que
sugiere que puede estabilizar en gran medida la salud del sistema cardiovascular.
mejorar los parametros renales, lo que sugiere que puede ayudar a mantener o
aumentar la salud de los rifiones. [9] En pacientes con enfermedad renal crénica
(avanzada) (etapa 3 o 4) debido a nefropatia diabética, redujo la glucosa en sangre y
mejord los parametros renales, incl. creatinina sérica y tasa de filtracién glomerular,
etc., lo que sugiere que puede detener la progresion de la enfermedad renal o incluso
ayudar a revertirla. [15] Un estudio adicional confirmé que los pacientes con
enfermedad renal avanzada mejoran mucho con nigella sativa. La adicidon de nigella
sativa al protocolo de tratamiento provocé una "mejoria marcada" en las caracteristicas
clinicas y los parametros renales. [dieciséis

disolver calculos renales. En el grupo de nigella sativa, el 44 % de los pacientes
excretaron los calculos renales por completo y en otro 52 % se redujo el tamafio de los
calculos. En el grupo de placebo, solo el 15 % excretd sus calculos, el 12 % tuvo una
reduccion del tamaiio de los célculos y el 15 % incluso tuvo un aumento del tamano de
los calculos. [17] Esto sugiere que la nigella sativa también puede prevenir la formacion
de cdlculos renales.

mejorar la tiroiditis de Hashimoto , que es una de las enfermedades autoinmunes mas
comunes. La TSH, los anticuerpos contra la tiroides y el factor de crecimiento del
endotelio vascular disminuyeron, mientras que el nivel de la hormona tiroidea T3
aumento, lo que sugiere que ayuda a revertir la enfermedad, fortalece la salud de la
tiroides y también puede ser un tratamiento eficaz para las enfermedades autoinmunes
en general. [18] Como se mostrara a continuacion, nigella sativa ya ha demostrado ser
eficaz para varias enfermedades autoinmunes: artritis reumatoide, colitis ulcerosa,
psoriasis, vitiligo y asma.

disminuir la severidad de la artritis reumatoide. También se redujeron las
articulaciones inflamadas y la rigidez matutina. [19]



reducir la frecuencia de las deposiciones en pacientes con colitis ulcerosa. [20]
mejorar la soriasis Tanto la administracidn oral como en gel de nigella sativa fueron
eficaces en la mayoria de los pacientes y condujeron a mejoras después de varias
semanas de tratamiento. Sin embargo, la combinacién de la administracion oral y en gel
condujo a los mejores resultados. El 55% de los pacientes con psoriasis que recibieron
esta combinacion lograron una buena respuesta. Ademas, el 30% incluso tuvo una
excelente respuesta o logré una curacion completa. Cabe destacar que si se detuvo el
tratamiento, la condicidn volvid en algunos pacientes, lo que indica que puede ser util
para estos pacientes continuar con el tratamiento. [21]

tratar el vitiligo (pigmentacion irregular de la piel). Nigella sativa (como aplicacion de
gel) fue mas eficaz que el aceite de pescado para reducir el indice de puntuacién del
area de vitiligo. [22]

tratar el eccema de manos. Nigella sativa (como aplicacién de gel) fue tan eficaz como
el farmaco betametasona, reduciendo la gravedad del eccema de manos y aumentando
la calidad de vida de los pacientes afectados. [23]

tratar la dermatitis. Nigella sativa redujo los sintomas y signos de la dermatitis de
contacto ocupacional como las lesiones eccematosas. En muchos pacientes, la
dermatitis mejoré o desaparecio por completo. Es de destacar que las capsulas orales
fueron mas efectivas que la administracidn tépica. [24]

tratar el acné vulgar (como aplicacién de gel). Después de 2 meses, el indice de
discapacidad del acné habia disminuido en un 64 % en el grupo de Nigella sativa, en
comparacion con un 5 % en el grupo de placebo. [25]

reducir los sintomas del asma (dificultad para respirar, despertarse durante la noche,
interferencia con la actividad), reducir el tratamiento de rescate y el uso de inhaladores,
evaluar el control del asma y mejorar la funcion pulmonar medida como volumen
espiratorio forzado en 1 segundo (FEV1). [26]

tratar la funcion pulmonar deteriorada en las victimas de la guerra quimica. Nigella
sativa (como extracto hervido) mejoré la funcién pulmonar, las sibilancias en el pecho y
todos los demas sintomas respiratorios. Disminuyd la necesidad de usar inhaladores y
medicamentos, lo que sugiere que puede sustituir, al menos parcialmente, a los
medicamentos. [27]

tratar afecciones alérgicas, incluida la rinitis alérgica, al reducir la secrecién nasal, la
congestiodn nasal, los ataques de estornudos, la picazdén nasal, la hipertrofia de cornetes,
etc. en los pacientes afectados. [28,29

reducir los sintomas y el dolor de la artrosis de rodilla. [30] Nigella sativa (como
aplicacién de gel/aceite) fue mas eficaz para aliviar el dolor (reduccién del 51 %) que el
analgésico farmacéutico comun diclofenaco (reduccion del 14 %). [31]

mejorar los sintomas de las mujeres menopausicas (en combinacién con otro
medicamento a base de hierbas: Vitex agnus-castus). Los sintomas psicosociales, fisicos
y vasomotores (sofocos) disminuyeron. [33]

tratar el sindrome de ovario poliquistico. Fue eficaz en el tratamiento de
irregularidades menstruales en mujeres con SOP. [34]

estabilizar/aumentar el estado de animo, la calma y la cognicién, y disminuir la
ansiedad. [35]

tratar el trastorno depresivo mayor. En el grupo de intervencion que recibid el
antidepresivo sertralina + capsulas de Nigella sativa, las puntuaciones de depresién
disminuyeron mas que en el grupo de control que solo recibié sertralina + placebo. [36]
aumentar la atencion y la memoria, lo que sugiere que puede ayudar a prevenir el
deterioro cognitivo y la demencia. [37]



tratar la epilepsiaen pacientes resistentes a los farmacos antiepilépticos
convencionales. La administracién del extracto acuoso de Nigella sativa o de altas dosis
de timoquinona (uno de sus principales principios activos) redujo la frecuencia de las
crisis epilépticas. [38,39]

mejorar la sequedad nasal, la obstrucciéon y la formacién de costras (como aplicacion
intranasal) en personas mayores que sufren sintomas de la mucosa nasal. [40]

mejorar la fibrosis submucosa oral. La sensacién de ardor disminuyé en un 80%
después de la aplicacidén continua de nigella sativa. La apertura de la boca también se
redujo. [41]

tratar la osteitis alveolar/alveolitis seca (inflamacion dolorosa después de la extraccion
del diente). Nigella sativa (como aceite y polvo) fue un apdsito mas eficaz que un apdsito
comercial de uso comun. Aquellos que recibieron este tratamiento tuvieron un alivio
inmediato y completo del dolor y requirieron menos visitas repetidas. [42]

mejorar la recuperacion de ulceras de la cavidad oral o Ulceras traumaticas. [43]
tratar la gingivitis. El aceite de Nigella sativa redujo la puntuacién del indice gingival, la
inflamacién y las bacterias patégenas (estreptococos). Al disminuir la formacién de
biopeliculas e interrumpir la colonizacién de dichas bacterias, puede ayudar a reducir la
progresion de las enfermedades periodontales. Era tan efectivo como la clorhexidina, lo
gue sugiere que la nigella sativa podria ser una alternativa a los enjuagues bucales
quimicos. [44]

tratar el insomnio. Nigella sativa restaurd el suefio reparador en pacientes con
problemas de suefo. [45]

mejorar el sindrome del intestino irritable después de algunas semanas de ingesta
continua. La gravedad de los sintomas de la enfermedad, la distension abdominal y el
impacto de la afeccidn en la vida diaria disminuyeron y mejord la defecacidn. [46]
reducir la incontinencia urinaria (en mujeres mayores). [47]

mejorar la calidad del semen (recuento de espermatozoides, motilidad, morfologia,
volumen, etc.) en hombres infértiles, lo que sugiere que puede ayudar a revertir la
infertilidad y aumentar las tasas de embarazo. [48]

tratar la infertilidad femenina mejorando los parametros reproductivos, incluido el
numero de foliculos ovaricos y reduciendo el estrés oxidativo y, por lo tanto, puede
ayudar a revertir la infertilidad femenina y aumentar las tasas de embarazo. [49]
aumentar el volumen de leche materna en madres lactantes. [50]

tratar la rinosinusitis (crénica). Nigella sativa (como gotas nasales) redujo la congestion,
el dolor, el entumecimiento, la presidn, la plenitud y el mal aliento en pacientes con
rinosinusitis crénica. [51]

tratar el envenenamiento por arsénicoen pacientes con queratosis arsénico
palmar. Nigella sativa redujo la carga de arsénico del cuerpo, lo que condujo a una
mejora de la queratosis arsénico. Por lo tanto, también podria apoyar la desintoxicacion
de otros metales toxicos. [52]

mejorar la salud inmunolégica. Nigella sativa (1 g de aceite de semilla por dia) tiene un
efecto inmunopotenciador, aumentando el recuento total de linfocitos, células CD3+y
CD4+, lo que sugiere que reduce el riesgo de enfermedades infecciosas. [53]

prevenir los efectos secundarios de las terapias toxicas contra el cancer: Nigella sativa
(como aplicacidn de gel) redujo la incidencia y la gravedad de la flebitis (inflamacién de
las venas), una complicacion comun de la quimioterapia intravenosa. [54] Como
enjuague bucal, disminuyd la gravedad de la mucositis oral inducida por la
guimioterapia. Se redujeron el eritema, la ulceracion y el dolor. Por lo tanto, permitid a
esos pacientes consumir alimentos normales. [55] Nigella sativa (como aplicacion de
gel) redujo el riesgo de desarrollar dermatitis aguda por radiacion en pacientes con



cancer de mama tratadas con radioterapia. [56]Nigella sativa también redujo el riesgo
de desarrollar neutropenia febril (FN), una complicacion peligrosa de la
guimioterapia. La quimioterapia dafia el sistema inmunitario y, a menudo, conduce a
una reduccién de las células inmunitarias (granulocitos neutréfilos). 5 gramos de
semillas de nigella sativa por dia redujeron en gran medida el riesgo de desarrollar una
FN inducida por la quimioterapia, inhibiendo el dafio causado al sistema inmunoldgico
y reduciendo en casi un 90 % las infecciones graves o mortales (virales, bacterianas,
fangicas). [57]

e tratar las infecciones de hepatitis C atenuando la carga viral. El 50% de los pacientes
con hepatitis C tratados con (una dosis relativamente baja de) nigella sativa tuvo una
disminucion en la carga viral cuantitativa y el 17% incluso se volvid
seronegativo. [58] Una dosis mads alta podria haber sido incluso mas eficaz. Es de
destacar que otro estudio también mostrd que la hepatitis se puede tratar de manera
mas efectiva agregando nigella sativa y vitamina C a la terapia convencional. [59]

o tratar la vaginitis causada por una infeccidon por candida albicans. La terapia estandar +
nigella sativa fue mas eficaz en la reduccidn de varios sintomas y signos de vaginitis
inducida por candida en comparacion con la terapia estandar + placebo. [60]

o erradicar las infecciones por helicobacter pylori (bacteria), que se encuentran entre las
principales causas de cancer gastrico. Recientemente, la resistencia de helicobacter a
los farmacos ha aumentado de manera alarmante. La erradicacién de helicobacter
ocurrio en casi el 60% de los pacientes que fueron tratados con dosis altas de nigella
sativa + miel. [61] Los ECA doble ciego confirmaron que los pacientes que recibieron
terapia estandar + nigella sativa lograron una mayor erradicacion. [62,63

e tratar las infecciones estafilocdcicas de la piel. En recién nacidos con infecciones
cutdneas estafilocdcicas, tuvo una eficacia similar a la del farmaco antibacteriano
mupirocina. [64]

o inhibir las infecciones bacterianas de heridas causadas por Staphylococcus aureus. Un
estudio de laboratorio con muestras obtenidas de casos de infecciones de heridas en un
hospital mostré que la timoquinona en dosis altas puede inhibir la s. aureus y, por lo
tanto, prevenir/tratar tales infecciones de heridas. [sesenta y cinco]

o inhibir el MRSA (estafilococo dureo resistente a la meticilina), que es una de las
infecciones bacterianas mds letales que a menudo se adquiere en un hospital. Se
demostré que Nigella sativa (en altas concentraciones en un estudio preclinico) tiene
efectos inhibitorios contra MRSA. [66] También tuvo efectos inhibidores contra el
estafilococo aureo resistente a la vancomicina (VRSA). [67]

e acelerar la recuperacion de las infecciones respiratorias agudasen general
(gripe/resfriado, etc.). Los pacientes con una infeccion respiratoria aguda que recibieron
nigella sativa tenian mas posibilidades de estar libres de sintomas después de solo 4
dias. [68] Una combinacidn de aceite de nigella sativa + extracto de equindcea + ajo en
polvo + extracto de panax ginseng + vitamina C + zinc redujo a la mitad la duracion de
un resfriado comun (4 frente a 8 dias de mediana de tiempo de recuperacion). [69]

Tratamiento de covid-19

Nigella sativa no solo previno el Covid-19 en muchas personas, sino que también aceleré la
recuperacién y redujo en gran medida el desarrollo de sintomas graves o la muerte en pacientes
con Covid-19. [3] Varios compuestos de nigella sativa, incluida la timoquinona, la nigellidina y
la alfa-hederina, tienen efectos antivirales y antiinflamatorios comprobados. La timoquinona



puede inhibir la proteasa principal del SARS-CoV-2, lo que provoca una "fuerte actividad anti-
SARS-CoV-2". [70]

Un estudio prospectivo de profilaxis con 376 participantes ha demostrado que el consumo
diario de 40 mg/kg de semillas de nigella sativa (= 3000 mg por dia para una persona de 75 kg)
redujo el riesgo de desarrollar un caso sintomatico de Covid-19 en mas del 60 % . Cabe destacar
que los resultados de este estudio estuvieron disponibles en enero de 2021. [71] Por lo tanto,
una recomendacion generalizada de usar nigella sativa habria sido una forma efectiva de limitar
la pandemia y reducir la incidencia de infecciones sintomaticas en la poblacién.

En un ECA reciente con pacientes hospitalizados con Covid-19, el grupo tratado recibid la
terapia estandar y 80 mg/kg/dia de semillas de nigella sativa encapsuladas mas 1 g/kg/dia de
miel. [72] Los resultados mostraron que el grupo tratado tuvo una eliminacién y una
recuperacion viral significativamente mas rdpidas. De hecho, los que recibieron miel NS+ se
recuperaron casi el doble de rdpido. En general, los pacientes del grupo tratado tenian un 82 %
menos de riesgo de muerte en comparacion con el grupo de control. Es importante destacar
gue estos sorprendentes resultados de este estudio de alta calidad estuvieron disponibles en
noviembre de 2020, durante el primer afio de la pandemia. [73]

Por lo tanto, para 2020 estaba claro que este tratamiento podria reducir en un 80 % la tasa de
letalidad de los pacientes hospitalizados con Covid-19. Desde entonces, millones de pacientes
de Covid-19 han muerto, pero muchas de estas muertes podrian haberse evitado facilmente,
no solo con nigella sativa y miel, sino también con otros protocolos de tratamiento natural y
ortomolecular que han demostrado ser igualmente efectivos para reducir la mortalidad. de
pacientes con Covid. [74,75

Es importante destacar que el tratamiento anterior con nigella sativa puede incluso prevenir la
progresion y el desarrollo de etapas graves de Covid-19. Un ECA reciente mostré que, si el
tratamiento con nigella sativa se inicia temprano en el curso de la enfermedad, poco después
de que comiencen los sintomas, las complicaciones graves (y, por lo tanto, la hospitalizacion,
etc.) pueden reducirse considerablemente. Entre los pacientes que solo recibieron el
tratamiento estdndar, el 17% desarrollé un caso grave. Sin embargo, entre los que recibieron
semillas de nigella sativa durante 2 semanas, solo el 1 % desarrolléd sintomas graves, una
reduccion del 93 %. Los resultados de este ECA se publicaron en enero de 2021. [76]

Un ECA reciente confirmd que el tratamiento diario con 1000 mg de aceite de semilla de nigella
sativa (en capsulas) mejora la recuperacion de Covid-19. Los pacientes del grupo de
intervencion (terapia estandar + nigella sativa) se recuperaron significativamente mas rapido
de los sintomas de Covid que los del grupo de control (que solo recibieron la terapia
estandar). El grupo de intervencion tuvo un 75% menos de riesgo de requerir
hospitalizacién. [77]

En otro ECA, los pacientes ambulatorios de Covid-19 se dividieron en cuatro grupos:

El grupo 1 recibid terapia estandar + capsulas de nigella sativa, el grupo 2 recibié terapia
estandar + vitamina D, el grupo 3 recibio terapia estandar + una combinacién de nigella sativa
y vitamina D y el grupo 4 recibié solo terapia estdndar (grupo de control). Los resultados
mostraron que mientras la eliminacion viral y la recuperacion de los sintomas ocurrieron mas
rapido en los grupos 1y 2 en comparacion con el grupo de control, el grupo de combinacion
que recibiod nigella sativa + vitamina D tuvo los resultados mas impresionantes con respecto a



la recuperacién de la enfermedad. Los autores notaron la eliminacion viral notablemente rapida
y la reduccién de muchos sintomas en este grupo de combinacién y recomendaron este
tratamiento para pacientes con Covid. [78]Por lo tanto, es muy probable que nigella sativa +
vitamina D también pueda ser una combinacién de tratamiento muy eficaz para otras
enfermedades (infecciosas). Pueden tener efectos sinérgicos.

La evidencia muestra claramente: si la nigella sativa se hubiera usado ampliamente para tratar
el covid-19, se podrian haber salvado muchas vidas. Desafortunadamente, sin embargo, los
gobiernos de todo el mundo optaron por recomendar (o hacer cumplir) un farmaco profilactico
experimental, lo que causd un gran numero de lesiones y eventos adversos graves [79]y
condujo a un exceso significativo de mortalidad. [80] Los analisis de varios paises mostraron
claramente que cuanto mayor sea la aceptacidn de este farmaco experimental en 2021, mayor
serd el aumento del exceso de muertes en 2022. Los analisis exhaustivos de mortalidad
realizados por muchos cientificos indican que estos farmacos causaron la muerte de 6,5 a 13
millones de personas. mundial. [81]

Incluso antes del lanzamiento de esos medicamentos experimentales, muchas personas morian
a causa de los efectos secundarios de la medicina convencional tipica. Los medicamentos
recetados son una de las principales causas de muerte en Europa y en los Estados Unidos de
América. [82] Se ha demostrado que la medicina ortomolecular o natural es altamente efectiva
para muchas afecciones y enfermedades, lo que sugiere que la mayoria de estas muertes por
medicamentos convencionales podrian prevenirse facilmente mediante un uso mas
generalizado de enfoques de tratamiento natural. Por supuesto, la situacién de cada individuo
es diferente y puede requerir diferentes enfoques de tratamiento. Los problemas de salud
siempre deben discutirse con un proveedor de atencidn médica ortomolecular o natural que
pueda ofrecer asesoramiento médico y ayudar a encontrar el mejor tratamiento natural (o
natural + convencional) para una persona.

Hay muchos productos de nigella sativa disponibles y no todos son de alta calidad. Al elegir las
capsulas de nigella sativa (en lugar de consumir las semillas crudas en cantidades suficientes),
uno debe asegurarse de que el aceite de la semilla sea prensado en frio, para garantizar que las
capsulas contengan los compuestos efectivos de las semillas. El color del aceite debe ser dorado
y debe prevalecer un olor/sabor amargo. Un color amarillo mas claro seria un signo negativo,
lo que indica que se han eliminado demasiados compuestos durante el procesamiento.
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La Medicina Nutricional es la Medicina Ortomolecular

La medicina ortomolecular utiliza una terapia nutricional segura y eficaz para combatir las
enfermedades. Para mas informacion: http://www.orthomolecular.org




